
                                   
 

 

 
Προκήρυξη 

Πανελλήνιου Σχολικού Διαγωνισμού Δράσης Εθελοντικής Αιμοδοσίας: 
«ΣΧΟΛΕΙΑ – ΓΕΦΥΡΕΣ ΖΩΗΣ»  

 
Ο Εκπαιδευτικός Οργανισμός «Ορίζοντες» σε συνεργασία με την « Ερευνητική Μονάδα 
“Μοριακής & Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας της Άσκησης” του Εργαστηρίου Φυσιολογίας 
της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ» προκηρύσσει Πανελλήνιο Σχολικό Διαγωνισμό 
Δράσης Εθελοντικής Αιμοδοσίας με τίτλο «ΣΧΟΛΕΙΑ – ΓΕΦΥΡΕΣ ΖΩΗΣ» για το 
διδακτικό έτος 2025-2026. Πρόκειται για διαγωνισμό δράσης που αποσκοπεί στην 
προώθηση της εθελοντικής αιμοδοσίας, εμπλέκοντας το σχολείο στη διενέργεια 
αιμοδοσίας. Ο διαγωνισμός συμβάλλει στην ενίσχυση της ιδιότητας του Ενεργού 
Πολίτη, σε ευθυγράμμιση με το Πρόγραμμα Σπουδών Δράσεων για τον Ενεργό Πολίτη, 
με τα ποικίλα μαθήματα του αναλυτικού προγράμματος, με τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
και με τα προαιρετικά Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων. 

Αφετηρία της πρωτοβουλίας είναι η διαπίστωση ότι οι νέοι/ες μέχρι 30 ετών 
αποτελούν ένα μικρό ποσοστό των εθελοντών αιμοδοτών, σύμφωνα με στοιχεία του 
Εθνικού Μητρώου Αιμοδοτών. Επίσης παρά τη διαχρονική ανάγκη για επάρκεια 
αίματος, τα ποσοστά εθελοντικής αιμοδοσίας παραμένουν ανεπαρκή και η κοινωνία 
εξακολουθεί να βασίζεται σε αποσπασματικές ή έκτακτες μορφές προσφοράς. 
Ταυτόχρονα, παρατηρείται περιορισμένη συστηματική ενημέρωση και καλλιέργεια 
κουλτούρας εθελοντισμού ήδη κατά τη σχολική ηλικία. Το σχολείο, αν και αποτελεί 
βασικό πυλώνα διαμόρφωσης στάσεων και αξιών, δεν αξιοποιείται επαρκώς ως χώρος 
ενεργητικής κοινωνικής συμμετοχής και εκπαίδευσης του αυριανού ενεργού πολίτη. Η 
ανάγκη για βιωματικές δράσεις που συνδέουν τη γνώση με την κοινωνική ευθύνη 
καθίσταται ολοένα και πιο επιτακτική. 

Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία έρχεται να απαντήσει σε αυτές τις ανάγκες, 
αξιοποιώντας τη δυναμική της εκπαιδευτικής κοινότητας, ώστε το σχολείο να 
μετατραπεί σε φορέα ευαισθητοποίησης, κοινωνικής προσφοράς και διάχυσης των 
αξιών της αλληλεγγύης και του εθελοντισμού στην ευρύτερη κοινωνία. Ο διαγωνισμός 
μπορεί να συνεισφέρει στην ευαισθητοποίηση των μαθητών/ριών, ώστε να 
προωθήσουν την εθελοντική αιμοδοσία στην οικογένεια και την τοπική κοινότητα, αλλά 
και να γίνουν οι ίδιοι/ες στο μέλλον αιμοδότες. Τους δίνει, λοιπόν, την ευκαιρία να 
συμβάλλουν στην προσπάθεια της ελληνικής κοινωνίας να καλύπτει τις ανάγκες της 
χώρας για αίμα, ενώ παράλληλα εμπλουτίζονται οι διδακτικοί στόχοι του Προγράμματος 
Σπουδών που συνδέονται με τις έννοιες: αιμοδοσία, εθελοντισμός, αγωγή υγείας, 
κοινότητα, ενεργός πολίτης, ανθρωπισμός.  

 
Σκοπός και στόχοι 
 
Βασικός σκοπός της δράσης είναι η δημιουργία ενημερωμένων και ενεργών 

πολιτών μέσω της ευαισθητοποίησης της σχολικής κοινότητας γύρω από την αξία της 
εθελοντικής αιμοδοσίας, προβάλλοντάς την ως πράξη κοινωνικής προσφοράς, 
αλληλεγγύης και υπευθυνότητας. Παράλληλα, επιδιώκει να καλλιεργήσει στους 



                                   
 

 

μαθητές τη συνείδηση του ενεργού πολίτη, ενισχύοντας τον εθελοντισμό ως στάση 
ζωής και βασικό στοιχείο δημοκρατικής συμμετοχής. 

 
Στόχοι 
Οι επιμέρους στόχοι του διαγωνισμού είναι: 

 Να ενημερωθούν οι μαθητές για τη σημασία της εθελοντικής αιμοδοσίας και τον ρόλο 
της στη διατήρηση της ανθρώπινης ζωής.  

 Να αναπτυχθεί η έννοια του εθελοντισμού ως συνειδητής επιλογής κοινωνικής 
προσφοράς και ανιδιοτελούς δράσης.  

 Να καλλιεργηθούν αξίες όπως η αλληλεγγύη, η ενσυναίσθηση, η συνεργασία και ο 
σεβασμός προς τον συνάνθρωπο.  

 Να ενθαρρυνθεί η ενεργός συμμετοχή των μαθητών σε δράσεις κοινωνικού χαρακτήρα 
εντός και εκτός σχολείου, ώστε να ενισχυθεί η αντίληψη του ενεργού πολίτη που 
συμμετέχει, αναλαμβάνει ευθύνη και συμβάλλει στο κοινό καλό.  

 Να συνδεθεί η σχολική γνώση με την κοινωνική πραγματικότητα, ενισχύοντας τη 
βιωματική μάθηση.  

 Να λειτουργήσει το σχολείο ως «γέφυρα ζωής» μεταξύ της εκπαιδευτικής κοινότητας 
και της κοινωνίας.  

 Να ενεργοποιηθούν οι μαθητές/τριες για τη σύσφιξη των δεσμών μεταξύ σχολείου, 
οικογένειας και τοπικής κοινωνίας. 

 
Ο διαγωνισμός είναι πανελλήνιος και απευθύνεται σε όλων των τύπων τις σχολικές 

μονάδες Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, και συγκεκριμένα στην Ε’ και 
ΣΤ’ τάξη του Δημοτικού και όλες τις τάξεις του Γυμνασίου και του Λυκείου.  

Πρόκειται για διαγωνισμό σχολικής δράσης καλής πρακτικής που έχει ως πυρήνα 
την εμπλοκή του σχολείου στη διενέργεια εθελοντικής αιμοδοσίας (π.χ. υποστήριξη  
εθελοντικής αιμοδοσίας που διοργανώνεται από κάποιο φορέα ή συνδιοργάνωση 
τοπικής εθελοντικής αιμοδοσίας). Τα σχολεία καλούνται να ενεργοποιήσουν την 
κοινότητα, να συνεργαστούν με φορείς, να σχεδιάσουν και να υλοποιήσουν εκστρατεία 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την αιμοδοσία συμβάλλοντας στη 
πραγματοποίηση μιας εθελοντικής αιμοδοσίας. Η εκστρατεία μπορεί να περιλαμβάνει 
ποικίλες δράσεις, όπως: διοργάνωση ενημερωτικών ομιλιών και βιωματικών 
εργαστηρίων για μαθητές και ενήλικες, προετοιμασία ενημερωτικού υλικού, δημιουργία 
αφισών, πανό, ζωγραφιών, ζωγραφική σε τοίχους, βίντεο, δημιουργία συνθημάτων, 
τραγουδιού, λογοτεχνικού έργου, θεατρικού και χορευτικού δρώμενου, συνέντευξη 
τύπου, άλλες δημοσιεύσεις στον τοπικό τύπο, παρουσίαση στο τοπικό ραδιόφωνο και 
τηλεόραση, προβολή μέσα από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης  κ.α.  

Οι παραπάνω δραστηριότητες είναι ενδεικτικές και δε θα πρέπει να εκληφθούν ως 
δεσμευτικές ή περιοριστικές. Τα σχολεία που συμμετέχουν στον διαγωνισμό καλούνται 
να υποβάλουν τη δράση που σχεδίασαν και υλοποίησαν, συμπληρώνοντας τη σχετική 
φόρμα στο Παράρτημα και υποβάλλοντας συνοδευτικά στοιχεία που τεκμηριώνουν το 
σχέδιο δράσης τους. Η αιμοδοσία με την οποία συνδέεται η δράση χρειάζεται να έχει 
διεξαχθεί μέχρι την υποβολή των παραδοτέων. Εάν αυτό δεν είναι εφικτό, θα πρέπει 
κατά την υποβολή των παραδοτέων να υποβληθούν στοιχεία που μαρτυρούν ότι η 



                                   
 

 

αιμοδοσία είναι προγραμματισμένη και επιπλέον να πραγματοποιηθεί μέχρι πέντε (5) 
ημέρες πριν την έκδοση των αποτελεσμάτων.  

Οι δράσεις θα αξιολογηθούν με  κριτήρια: 
 Την ολοκληρωμένη προσέγγιση, τη δομή και συνοχή 
 Την καινοτομία και πρωτοτυπία 
 Την ανάπτυξη συνεργασίας ανάμεσα στην εκπαιδευτική κοινότητα και την ευρύτερη 

κοινότητα 
 Τη διεπιστημονικότητα, τη διαθεματικότητα  
 Την πολυτροπικότητα 
 Τη συμμετοχή εκπαιδευτικών και μαθητών  
 Τη διάρκεια της δράσης  
 Το παραχθέν υλικό στο πλαίσιο της δράσης 
 Τον αντίκτυπο στο σχολείο ή/και στην ευρύτερη κοινότητα 

Από κάθε βαθμίδα, μετά από αξιολόγηση από την επιτροπή, θα βραβευτεί μία 
σχολική μονάδα και σε όλες τις μονάδες θα δοθεί Βεβαίωση Συμμετοχής.  Η απονομή 
των διακρίσεων θα γίνει στη διάρκεια εκδήλωσης και τα βραβεία αφορούν σε ψηφιακό 
υλικό. 

Το χρονοδιάγραμμα του Διαγωνισμού προβλέπει: 
α. Υποβολή αιτήσεων συμμετοχής: μέχρι την Παρασκευή 16 Ιανουαρίου 2026 
β. Υποβολή του σχεδίου δράσης που υλοποιήθηκε: μέχρι την Παρασκευή 3 Απριλίου 
2026 
γ. Αξιολόγηση: μέχρι την Δευτέρα 20 Απριλίου 2026 
δ. Εκδήλωση βράβευσης: στο διάστημα 27 Απριλίου - 6 Μαΐου 2026 

Η συμμετοχή των μαθητών/τριών είναι προαιρετική και απαιτείται η σύμφωνη 
γνώμη των κηδεμόνων για τη συμμετοχή τους. Δεν υπάρχει οικονομική επιβάρυνση για 
τους/τις μαθητές/ριες ή το σχολείο που συμμετέχουν στον διαγωνισμό.  

Ο φορέας διοργάνωσης που αναλαμβάνει τη διαδικασία υλοποίησης του 
διαγωνισμού θα διασφαλίσει τα προσωπικά δεδομένα και τα πνευματικά δικαιώματα 
των δημιουργών. Δε θα υπάρξουν έσοδα για τον φορέα που προκηρύσσει τον 
διαγωνισμό ή για άλλον από τα υποβληθέντα έργα (με εμπορία ή διαφήμιση κ.λπ.) και 
η χρήση των έργων θα γίνει μόνο για εκπαιδευτικούς σκοπούς.  
 
Έντυπα συμμετοχής στον διαγωνισμό 
 

 Δήλωση συμμετοχής: Οι σχολικές μονάδες θα πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή 
συμπληρώνοντας τη  φόρμα συμμετοχής εδώ. 

 Παρουσίαση της δράσης (Βλ. Παράρτημα Ι). Η φόρμα παρουσίασης της δράσης θα 
πρέπει να αποσταλεί μέχρι την Παρασκευή 3 Απριλίου 2026 στο 
diagonismoi@horizontes4all.org. Οι δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν 
τεκμηριώνονται με την υποβολή  στοιχείων, όπως, για παράδειγμα, φωτογραφικό υλικό 
από εκδηλώσεις που πραγματοποιήθηκαν, πρόγραμμα εκδήλωσης, αφίσα που 
δημιουργήθηκε, δελτίο τύπου κ.α. Τα στοιχεία αυτά υποβάλλονται με τρόπο που θα 
ανακοινωθεί στην ιστοσελίδα του οργανισμού και μέσω ηλεκτρονικής επικοινωνίας. 



                                   
 

 

 Δήλωση συγκατάθεσης γονέα/κηδεμόνα: Οι γονείς/κηδεμόνες χρειάζεται να 
προσκομίσουν στο σχολείο έντυπο συγκατάθεσης. (Για υπόδειγμα, βλ. Παράρτημα ΙΙ). 
Τα έντυπα ενυπόγραφης συγκατάθεσης των γονέων/κηδεμόνων θα διατηρηθούν στο 
αρχείο των σχολείων, τα οποία αποτελούν τους Υπευθύνους Επεξεργασίας των 
Προσωπικών Δεδομένων αυτών.  

 Βεβαίωση σχολείου Για υπόδειγμα, βλ. Παράρτημα ΙΙΙ. Η βεβαίωση του σχολείου θα 
πρέπει να αποσταλεί μαζί με την υποβολή της δράσης, δηλαδή μέχρι την μέχρι την 
Παρασκευή 3 Απριλίου 2026 στο diagonismoi@horizontes4all.org 
 
Επικοινωνία - Πληροφορίες 
Στοιχεία Υπεύθυνης Επικοινωνίας: Νάντια Τσενέ, diagonismoi@horizontes4all.org, 
6970185226 
Για την προκήρυξη, τα παραπάνω έντυπα καθώς και ανακοινώσεις κατά την εξέλιξη του 
διαγωνισμού επίσης βλ. https://horizontes4all.org/contests/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   
 

 

 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 
Πανελλήνιος Σχολικός Διαγωνισμός Δράσης Εθελοντικής Αιμοδοσίας: 

«ΣΧΟΛΕΙΑ – ΓΕΦΥΡΕΣ ΖΩΗΣ», 2025-2026 
 

Παρουσίαση της δράσης 
(Να αποσταλεί στο email: diagonismoi@horizontes4all.org) 

Όνομα Σχολικής Μονάδας 
Τίτλος δράσης    

 
Ονοματεπώνυμο 
εκπαιδευτικού/ών που 
συμμετείχαν  

 

Τάξη ή Ομάδα υλοποίησης 
της δράσης 

 

Διάστημα υλοποίησης της 
δράσης 

 

Αριθμός μαθητών/τριών  

Σκοπός/ στόχοι  

Προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα 
 

 

Μεθοδολογία  



                                   
 

 

Περιεχόμενο- Θεματικοί 
άξονες 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραστηριότητες 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Σύνδεση με διδακτικά 
αντικείμενα 
 
 

 
 

Φορείς με τους οποίους 
υπήρξε συνεργασία 
 
 
 

 
 

Πηγές / εκπαιδευτικό υλικό 
 

 
 
 

 
 



                                   
 

 

 
Παρατηρήσεις 

 
1. Η παραπάνω παρουσίαση της δράσης δεν πρέπει να ξεπερνά τις 700 λέξεις. 
2. Οι δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν τεκμηριώνονται με την υποβολή  

στοιχείων, όπως, για παράδειγμα, φωτογραφικό υλικό από εκδηλώσεις, πρόγραμμα 
εκδήλωσης, αφίσα, δελτίο τύπου κ.α. Τα στοιχεία αυτά υποβάλλονται με τρόπο που θα 
ανακοινωθεί στην ιστοσελίδα του οργανισμού και μέσω ηλεκτρονικής επικοινωνίας. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   
 

 

 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ 
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΓΟΝΕΑ/ΚΗΔΕΜΟΝΑ 

 
Σχολικό έτος 2025-2026 

 
Ο/η κάτωθι υπογεγραμμένος/η _______________________________ κηδεμόνας 
του/της ________________________________________ μαθητή/τριας της 
___________ τάξης του _____________________________________  
 

Δ   η    λ   ώ   ν   ω 
Ότι επιτρέπω (βάλτε ν): 
 

 τη συμμετοχή του/της  ……………………………………………………………… στον                                                                  
Πανελλήνιο Σχολικό Διαγωνισμό Δράσης Εθελοντικής Αιμοδοσίας με τίτλο 
«ΣΧΟΛΕΙΑ – ΓΕΦΥΡΕΣ ΖΩΗΣ»  

 την αναφορά του ονοματεπώνυμού του/της στα έργα (π.χ. κείμενα, σκίτσα) που θα 
δημιουργηθούν στο πλαίσιο του διαγωνισμού και ενδέχεται να παρουσιαστούν σε 
εκδηλώσεις και επιμορφωτικές δράσεις που θα πραγματοποιήσουν οι διοργανωτές, 
καθώς και στο διαδίκτυο με ευθύνη των διοργανωτών (π.χ. στην ιστοσελίδα του 
φορέα, στο σχολικό δίκτυο ή αλλού)  

 τη φωτογράφιση ή/και βιντεοσκόπησή του/της στο πλαίσιο της δράσης που θα 
υλοποιήσει το σχολείο του, η οποία ενδέχεται να παρουσιαστεί όπως προαναφέρθηκε    

 τη φωτογράφιση ή/και βιντεοσκόπησή του/της στο πλαίσιο της εκδήλωσης που θα 
πραγματοποιηθεί γνωρίζοντας ότι το υλικό αυτό δύναται να χρησιμοποιηθεί για 
περαιτέρω δημόσια προβολή του εκπαιδευτικού διαγωνισμού.  

 
 
 

(τόπος)---------------------- (ημερομηνία) -------------------------------- 
 

Ο/Η δηλών/ούσα 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                   
 

 

 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 
 

(Να αποσταλεί στο email: diagonismoi@horizontes4all.org) 
 

 
Ο/Η (υπογραφόμενος/υπογραφόμενη)                                                            
Διευθυντής/ντρια, του                                                                (όνομα σχολικής 
μονάδας) 

δηλώνω υπεύθυνα 
ότι έχω λάβει την έγγραφη συγκατάθεση των γονέων / κηδεμόνων των μαθητών και 
μαθητριών που συμμετέχουν στον:  

Πανελλήνιο Σχολικό Διαγωνισμό Δράσης Εθελοντικής Αιμοδοσίας με τίτλο 
«ΣΧΟΛΕΙΑ – ΓΕΦΥΡΕΣ ΖΩΗΣ» 

που διοργανώνεται από τον Εκπαιδευτικό Οργανισμό «Ορίζοντες». 
 
Η έγγραφη άδεια των γονέων/κηδεμόνων αφορά: 
- στη συμμετοχή των παιδιών τους στον διαγωνισμό 
- στη δημοσιοποίηση των ονομάτων τους 
- στη βιντεοσκόπηση/φωτογράφισή τους στο πλαίσιο της δράσης του σχολείου  
- στη βιντεοσκόπηση/φωτογράφισή τους κατά τη σχετική εκδήλωση του φορέα 
Οι δηλώσεις των γονέων/κηδεμόνων βρίσκονται στο αρχείο του σχολείου και 

είναι στη διάθεση της Οργανωτικής Επιτροπής.  
Συγκεκριμένα, έχουν συγκεντρωθεί …………. (αριθμός) φόρμες συγκατάθεσης 

που αφορούν τα ακόλουθα τμήματα της σχολικής μονάδας: (τμήματα ……………….) 
 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ………………………………………… 
Ο/Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ/ΝΤΡΙΑ 

 
 
 
 
 

                                                                           (Υπογραφή) 
 

 
 
 


