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ApP10. DOANOL 2, AekEnBpPIos 2025 - MapTios 2026

KOZMOEPEYNHTEZ

EvEPYOI TMOAITES

EinaoTE 01 nadnTES Kkau O Mas apECEI TTOAV va. OXESIATOUME
padnrpies s ZT TaEns Tou 1070uL ERTTAISELTIKES ERSPOUES Yia VO
ANAOTIKOL ZXOAEIOL OECTAAOVIKNS. YVWPITOUME AT KOVTA aUTA TTOL

Mas apECEI TIOAL va. paBaivouuE OTa OXOAKKA pas BiBAia
ouvEPYalOMaoTE kal va. S1aokeSATOLVUE TaALTOXPOVO.

ZUVEPYOQOTNKAAE, EPEVVNCAE,
OUYKEVTPWOAUE TTANPOPOPIES
KAl KAVOME EPYATIES YioL
S1apopa OEUATA TTOU REAETAME
OTO OXOAEIO KATA Tn SIaPKEIQ
TWV HAONUATWY.

ZTOX0S Mas Eival va uabaivoupe
oTnV TMPAEN, KAVOVTAS EKSPOUES
OAn n Tagn pali
KAl EEEPELVIIVTAS TOV KOOO !

Kal Va. SNIOLPYOUE!
ANICLPYNCAUE TNV EPNUEPISaL
KOS UE OUASIKES KAl ATOMIKES
EPYQOIES, TTOL KAVOUE KATA TN

SIGPKEI. TOL TXOAEIOL.
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Maykoouia Huépa ATOpwWY ME Avarnpia
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AUTh N nuEpa Eival pia amo TS MO anpavrmés@ ZE aUMV Tnv EMOCTOAN YPAWYAME QMO Tn Mia TS
NUEPES TNS OXOAKKNS XPOvias kabus SEXOMACTE Tnv SUOKOAIES TTOL AVTIMETWITIZOUV TA. GTOUG UE QAVATTNPIES,
anapaiTn™n MANPOPOPNON WOTE VO MUTOPECOUUE Va. ota meZoSpomIa, OTOus SPOMOUS, OTa KTipio TS TOANS
KATOAABOUME TS SUOKOAIES TIOL AVTIMETWITI{OLV Ta KOS Kal MO TNy GAAN TIPOTEIVAE IBEES KAl AUCEIS WOTE
ATOMO. ME avarmnpies ko BwiTEpa Ta Mabia MUE va AUBOLV Ta TPORANMATA QUTWY TWV TTABIY KAl Yio
avarmnpiEs yio va Ta PBONONCOUME ME OTIOIV TPOTTO Va NV SIGIWVIOTEI QUTO TO TTPORANUA. .

ATTOPOUIE. EuxopaoTe 0 Snuapxos va SIPACEI Ty EMCTOM MaS
APXIKG EVNUEPWONKAME ammd Tn Saokaia EBKNS KAl VA UAOTIOINCEI KATI A0 aQUTA TIOL TOU AVAPEPAME
Aywyns TOU OXOAEIOL MaS Yy TS SIPOPETIKES ylaTi TTPEMEI OAOI va. VOIRZOMAOTE Yl TOUS GAAOUS, va
avalmnpies mou vrapyxouv. Katomy Siapacape apbpa, aywvifOMaOTE yia va EXOUV QUTOI O EEXWPIOTOI
MTAPAKOAOUONCAUE EKRTTAISELTIKG BIVTEO Kol TAVIES avOpwror Ty Tpoooxn mou Tous agilEl, OAo1 va
MIKPOU NKOLS. ZTN CLUVEXEIR CUSNTNOAUE TIS CKEWES SIEKSIKOVUE 100TNTA, SKAOOUVN, LTTOCTRPIEN KAl XAapPA
Kal TOUS TTPORANUATIOUOUS pas. EMEITa alfé 6Aa auTa ya auTta Ta mabial
VIWOOME TNV AVAYKN Kou GTTOPACICAME VO CTEIAOUMUE

AxXWAEas M.

MG UEYAAN EMOTOAN OTOV SNAAPXO.

A&LOTLPE KUpLE ANpapXE,

Elpaote oL pabntég kat ot pabntpleg tng 2t taéng tou 1070V ANUOTLKOU X)OAtglou
©egooalovikng. Amo@aciocape va oag oTE(AOUHPE AUTHAV TNV ETILOTOAN HE AQOPHN TNV
Maykoopita HpEpa Atopwv pe Avamnpla yia va ocag TAPOUCLACOUMPE €va TOAU
oNMAvTLKO TIPORANUA TTOU UTIAPXEL OTNV TIOAN PaAg.

To MpOBAnpa mou pag amacyoAel eival otL ol dvBpwtol pye avamnnpia otnv mOAN Pag
avtipyetwrnifouv TOAAEG avtiEodtnteg otnv KabBnuepwvotntd toug. Katapydg &ev
HTIOpoUV va Byouv £€w yLa pla BOATa f yla TLG KABnUEPLVEG TOUG SpacTnPLOTNTEG HE
aveon, Xwplg SUokKoAleg kal ePTOSLa KABWG €V PTIOPOUV VA KUKAOPOPrCOUV OTOUG
Spopoug Kal ta e(odpopLa OTIWG oL UTIOAoLTIOL AvBpwTIoL.

To onpavtlkotePo TPOPBANUA TToU avtlpheTtwTi(ouv KabnuepLvda otnv kKivnon toug elvat
OTL Ta TeC0SPOULA OE APKETEG TIEPLOXEG €lval TTOAU OTEVA Kal o€ TIOAAA onpela sivatl
KATEOTPAPMPEVA. AKOUN oL TIAGKEG Tou Tte(odpopiou €xouv avuPpwBel amod tig pideg Twv
SEVTPWV Tou eV elval @povtlopéva amod ta cuvepyela Tou POV PE ATIOTEAEOHA va
gumodifouv TNV Kivnon twv avamnplkwv apagldiwv. Emiong dev umapyouv €L8LKEG
UTTOSOMEG, OTIWG PAMPTIEG yla Ta avamnplka apa&idia kat Awpideg 66guong yLa toug
TUPAOUG o€ OAa ta TeCodpduLa yLa va Toug SLEUKOAUVOUV. AUCTUXWC SLATILOTWVOUUE
OTL oL KA&doL AamoppPLUMATWY MEeTaKlvouvtal TAvw ota melodpopLa, pnxavakia
otabuevouv Mavw ota me(odpopLa, autokivnta TMapKAPOUV TIAPAVOUA PTIPOOCTA atod
TLG PAYTIEG MPE QATIOTEAECHUA va aTOKAElouv TNV TPOcPacn Twv avamnpwyv oTo
neoSpopLo.

KatavoouUpe OTL autd o@elAetal 0To yeyovog OTL oL KATOLKOL SUCKOAgUovVTal TIOAU va
Bpouv XWPO yLa va TAPKAPOUV TO OxNHUA TOUG, ayavaktoUv Kal avaykalovtat va
TIapKApouV OTIou Bpouv KaBwg v €Xouv XpAHATA VA TIANPWGOOUV yLa LELWTLKO XWPOo
otdBpueuong. PuoLkad autd Sev elval eva emyelpnua Tou SLKALOAOYEL TNV aTapASEKTN
KaL avelbuvn CUPTIEPLYOPA TOUG KAl PUOLKA TIPETEL va €@apuoleTal auotnpd n
vopoBeoia kat n emBoAn mpootipwy otoug tapaBateg. Qotdoo KATA TN YyVWHN pag o
SNHUOG €XEL TO peyaAuTepO PepiSLo euBuvNng. O dnpog elval o appddLog yLa tnv emiAuon
Tou TpoBAAHATOC KABWG oWelAEL va eKPETAAAEUTEL EYKATAAEAELPPEVOUG XWPOUG (OTIWG
n «AAucida» oOtTn yeLtovia pag) kKat va Snploupynoel SnPOoLouG XWpPoug Swpeav
oTABuEUONG KAl OXL amMAWG va eTLRAAEL TIPOOTLPA OTOUG TIAPABATEG.

Emunpdobeta n  kivnon emdvw ota Tmeodpodpla  epmodidetal  kat amod  ta
tpamnefokablopyata TouU ToToBeTOUV ETLXELPOEL €otlaong. Kal o€ auti tnv
neplmtwon o Afjpog opeiAel va epappuoceL auotnpa tn vopobeoia.

AKOMN TtapatnpoUpe OTL €V UTIAPXOULV PAUTIEG yLa Ta apa&idia o SnuooLeg utinpeoieg
KaL Ldpupata, o supermarket Kat AAAQ EUTIOPLKA KATAOTAMATA HUE ATIOTEAECHA auTol
oL AvBpwTtoL va pynv Pmopouv va egumnpetnbouv amnod tig umnnpeocieg kat va Ppwvifouv
HOVOL TOUG.

ETiumtAgov ta @avdpla Sgv €xo0uvV NXNTLKN CAUAVON OTOUG TIEPLOCOTEPOUG SPOUOUG TNG
TIOANG pag Ttapd HOVO OTOUG KEVTPLKOUC.

ETELTA SLATILOTWVOUHE OTL Kal ota peca padlkng petagopds, (Aewwopela, tpeva) ol
ELOLKEG Beoelg dev elval OpKETEC KAl OL pnyaviopol yLa €UkoAn emiBifacn kat
antoBiBaon eite Sev utapxouv elte UTIOAELTOUPYOUV.

A&lleL va onuelwooupe OTL Ta oxoAela yla maldld pe avamnpleg dev elval apketa Kat
S€v £XOUV TIAVTA KATAAANAEG KTLPLAKEG EYKATACTACELG KAl Tov anapaitnto e§omAlopo.
Emtiong uttdpyxouv eAAelelg ) kabBuotepnoelg oe L6LkoUG Ttatdaywyoug kat Bonbntiko
TIPOCWTILKO TIOU €lval amapaitnto yla va AELtoupyoUV CWOTA KAl ATIOTEAECHATLKA.
AKOHUN TIANPOWopOoUHAOoTE aTo yovelg maldlwv MPe avamnpla OTL KATIOLEG (POPEG
UTTAPXOUV TIPOPBANPATA KAL PE TN HETAPOPA TWV pabNTwV autwv ota oXoAsla Toug.

TEAOG avapwtlOpacte av o0 S8NPoG exel TPOPRAEPEL yLa TNV ETAYYEAPATLKN
armokataotacn kat a§lomoinon twv atopwv HPE avamnpia Kat TtTnv OLKOVOMLKN TOoug
evioxuon kabBwg &gev ocuvavioUpe cuxva, oxedov ToTE, Ta ATopa Pe avamnpleg os
SNUOTLKEG UTINPECLEG KAL LOLWTLKEG ETILXELPI OELG.

KUple Anpapxe, €LALKpLVA pag otevaywpel TTOAU TO yeyovog OTL oL avBpwTroL PE
avannpieg avitpetwrnidouv Kabnueplva t00eG SUOKOALEG otnVv TOAN pag! Muotevoupe
OTL Lo TIOAN &elyVEL TOV TOALTLOPMO TNG Ao TO WG KAl TOCO @PPOVTiCEL TOUG
EUAAWTOUG KATOlKoUug tNG. Katd tn yvwpn HaG TIPETIEL VA CUMTIEPLPEPOPACTE OTOUG
OUPTIOA(TEG pag pe avamnpla pe ogefacud kat evouvaioBnon. Autol oL Eexwplotol
avBpwrol exouv (oa Sikawwpata pe OAoug pag, a&iouv oceBacpo, evéLagepov,
Katavonaon, utootnpLlgn kL oxL tnv adiagopia f tnv mepLppovnorn pag. Epeic n véa
YEVLA EVEPYWV TIOALTWVY &€V UTIOPOUPE Kal &€ BEAOUPE va adlawopoupe PBAemoviag
TOUG OUMTIOALTEG pag HE LdLattepotnteg va taAaltmwpouvtal. [otevoupe OTL
MTIOPOUHE VA QWTLOOUHE TNV KABNUEPLVOTNTA TOUG. Me PLKPEG AAAayEC UTTOPOUHE va
TIPOCWEPOUHE KATL TIOAU peyalo.. aflompemela, (0€g eukailpieg, Slkaitoouvn,
e\euBepial

©a Atav ToAU onpavilkd yLa EPAG va PEPLPVNAOEL 0 SNPOG, WOoTe va BeAtiwBolv ol
ouvBnkeg SLaflwong TwWV OCUPTIOALTWY paG MeE avamnpla kat ywa yU autd oag
KATOOETOUUE PEPLKEG LOEEC TIOU OKEWPTNKAMPE OTNV TAEN pag. ApxLKA TIpOTELVOUNE va
BeATLwBoUV oL utmtodopeg petakivnong, &nAadr va EMLOKEUACTOUV TA XAAAOHEVA
mefodpopLa KaL va peyalwoouv oca elval otevd. Na KATAOKEUACGTOUV PAMPTIEG, va
tomoBfeTnBolv Awpideg 06guong yLa TUPAOUG, @QWTIELVEG ONPAVOELG O OAa Ta
meCodpopLa KaL Yavapla Pe NXNTLKN crpavon o€ 0Aoug toug Spopoud. Emiong o énpog
TIPETIEL AYEVOC VA PPOVTLOEL va SnULoupyroEL SNUOCLOUG XWPOUG SWPeav oTaBUELONG
KAL a@ETEPOU va tnpel tn vopobBeola pe cuvemela Kal xwplg SLakplogLlg yla 0ooug
TapKApouv Tapdvopa TAvw ota TeCodpoULa N PTIPOOTA OTL PAUTIEG TWV
neCodpoplwyv Kat gepmodifouv TNV Kivnon Twv TOALTWY PE avamnpleg. AKOUN o 8nPog
elval umevBuvog va eEaocaAioel xwpo yLa va pmopolv va Klvouvtal pe Avecon ota
meCodpopLa Kal ta avamnnplkd apagidia kat va pnv KaAumtovtal oL Awpideg 66guong
TWV TUPAWV armo ta tpamnefokadliopata. ETLITAEOV TIPETIEL VA EAEYXOVTAL TAKTLKA KAl va
ouvinpouvialL cwota oL pnxaviopol ywa gUkoAn emiBifaon kat amoBifacn amo ta
MECA padlKNG MPETAWPOPAG. ZKEPTNKAPE OTL 0 &npog Ba Empeme va PePLPva va
ToTo0eTNOOUV PAPTIEG KAL OTLG ELOOSOUG TWV TIOAUKATOLKLWY TIOU KATOLKOUV ATopa HE
avamnnpia aAAd kat og dnuooLeg uttnpeoieg kat Lspupata, o€ supermarket kat aAAa
EUTIOPLKA KATAOCTHHMATA YLA VA HTIOPOUV va Klvouvtal autovopa. MoAU onuavtiko sivat
va BeATLWOOUV OL KTLPLAOKEG EYKATAOTACELG TWV OXOAELWY yLa taltdLla ye avannpleg kat
va €VIOYXUBEL TO EKTTALSEVUTLKO TIPOCWTILKO. Qotdc0 N amoyn pag sivat otL Ba Emperme
Va UTIAPXOUV PAUTIEG, AOAVOEP KAl ELSLKEG TOUAAETEG O OAA TA OXOAEld WOTE va Pnv
amokAglovtal Atopa MPE KLVNTLKEG avarmnpleg. TéEAog Bswpolpe OTL €lval TOAU
oNUaVILKO va opyavwboulv ekotTpatele evnuEpwong, euailcOntomoinong Kat
EVEPYOTIOLNONG TWV TIOALTWY KAl TwWV padntwyv wote va pabouv va ceBovtal ta dtopa
ME avamnpla Kat va kataAdfouv OTL N pooBactpotnta elvat Stkatwpa 0Awv.

2aG EUXAPLOTOUME yLa Tov Xpovo oag. EAmifoupe n €MLOTOAN KAl oL L&EEC Pag va oag
BonBnoouv va kataAdaBete to peyebog Tou MPoBARUATOC KaL va Spacete APeoa yla va
BpeBolv AUoEL wote va yivel N ©ecoalovikn pag Lo avBpwTivn Kal QLALKR TIOAN,
mpoofBdoipn kat dikaln yta 0Aoug toug Katoikoug tng !

Me ektipnon

OL pabntég KaL oL pabnTpLeg
Tou 1070V AnpoTtikoU ZxoAelou @ecoaAovikng
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Ta XpIOTOUYEVvVa Eival yiopTn ayaGIins, xXapas,
ppovTibas kKal Jia TEPIOGos mTou O Evas
poipaZeTal PE Tov GAAO. ETOI KI EpEiS OEAQUE va
KAVOUMUE pia TPAENn ayammns kail va BonOnoouvue
Ta mabia mou Exouv avaykn. OPETos Ta
XpioTouyEvva Aoimov, n ZI' TGEn CULUVEPYAOTNKE
ME Tnv A’ TAEn, Ta ayamnuéva pas TPWTAKIA,
ME oOkomo va padéyouv xpnpaTta yia TO
«XaOYEAO TOL TAISIOLY.

AIOPYOVWOOAUE MKIG OMOPPN XPICTOUYEVVIATIKN
EKSNAWON OTNV QUAN TOU OXOAEIOLU MasS. APXIKG
OTOAMCAMUE TO XPIOTOUYEVVIATIKO SEVTPO TOUL
OXOAEIOUL. ZTN OUVEXEIA KAAECTAMUE TOUS YOVEIS Kkal
TOUS OUYYEVEIS pas, EIMapuE OAo1 pali Ta
KAAGVTa Kal XOPEWAME mMAnupupilovras Tn
YEITOVIA UGS UE XAMOYEAQ KAl XPIOTOUYEVVIATIKES
MEAWSIES. O KOOMOS TOL pas MaPAKOAOLOOLOE
OTNPIEE Tnv TMpoomadeia pds kai “pevyovras
EPIXVE KEppATA OTOV_KOLUMAPG .\ TOU XaaoyeAov
rou a0V ’ ‘),: ’
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‘EMions, OCUUMUETEIXAUE OTO XPIOCTOUYEVVIATIKO
Bazaar Tou ZUAAOYOU YOVEWV. ZTOAICAME
MAYKOUS UE XPIOTOUYEVVIATIKES KATOOKEULES KAl
Siapopa avTikEipEva mou 6ev xpeiafopacTav
MPOKEIUEVOLU Vva Ta TOUANCOUME Kal va
MaEYOLUUE XpNpaTa yia TO «XaAMOYEAO TOUL
maiSioU». Eixave £pOEI 6AOI OI YOVEIS yia va pas
OTNPIEOLV Kal va MEPACOUME KkaAd. ZTO TEAOS
TNS EKSNAWONS Ta XPNUATA TTOU KATAPEPAMUE va
CUYKEVTPWOOUME NTAV QPKETA.

AiYES MEPES META pasS EMOKEPTNKAV Ol
VTTEVLOUVOI TOU OPYAVIOUOUL KAl KAS EVNUREPWOAV
yla T™n §&paon Tous. ‘EmEiTta avoigav TOvV
KOUUTTaPA Kal METPNOAV TO XPNUATa ME Eva
E61kO pnxavnua. To MOOO NTav GPKETA UEYGAO!
Mas guxapioTnoav MOAUL yio Tnv TPOOTTAOEIa Mas
kGl TTNPpavV TO OO0 TOL EixapmeE MalEye: yia va TO
rrpoocpépoux_ oTa MaiSia oL Ta €ixav avaykn.
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Tov PERpouapio, K€ aPoppn Tny EvOTNTa TS NWOoTas “ATuxNuaTa” , ATOPATICAMUE VO KAVOUME

Mo EPELVA YIAL TA ATUXNATA TIOL CUKBAIVOUV OTO OXOAEID pas. OEAAUE va SIAMOTWOOUNE
T1 €£i0Us aTuXNATA CUMBAIVOUV KaI TIWS TTPOKAAOUVTAI YIO VO OKEPTOUME AUCES Kal va Ta
MEPIOPICOUME. ETOIMACAUE TIS EPWTNOEIS KAI TO EPWTNUATOAOYIO, XWPICTNKAME OE OUASES
KO EMOKEPTNKOME TIS AAAES TAEEIS TOU OXOAEIOL YA VO TO CURITANPLICOLV.
ZUYKEVTPWOOME TA AITOTEAECUATA, TA OAASOTTOINCAUE KAl OTN CUVEXEI ETOIMACAUE
paBSoypappara yia va TapOUCIGOOUUE Ta QITOTEAEOATA ThS EPEUVAS JAGS.

MNooeg Popég ElYEC atuynpa oto oxoAcio; (PaBdoypappa) 2. Now EYVE TO aTOXNPC;
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3. Nwg éywve to atoynua;

4. L& mMOLO ONUELO TOL CWHATo XTONNOES,
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5. Mowog o PpoVTLOE; 6. Nwg viwBeLg 6tav oupBaivel atuynpa oto oyoAsio;
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7. TukaveLg OTav ylvETaL atuynua pnpootd oou;

ApiBpog pabnrwy
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aSLOPOPELS pBonBacg £L50MoLELS EXxNAEhauTIMG Oy 0ALKr) VoOnALUTpLO
ANMAaVINOELS
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ATIO Tnv EPEUVA TTOU KAVOME OTO OXOAEIO
BYGAGUE PEPIKA CUNTTIEPACUATO.

e O1 TIEPICOOTEPOI LAONTES Exouv TAOE!
Aiya. ATUXNAGTO OTO OXOAEIO, EVL) QPKETOI

Sev Exouv TTAPEI kavEva.

e Ta MEPICOOTEPA QTUXNUATA YiVOVTOU
OTnv aUAn, KULUPIWS OTav Ta Tadia

TPEXOLV N Traifouv.

e To ONUEIO TOLU CWMATOS TIOL XTUMETAI

MO ouxva Eival TO TTOS!.

e OTav ocupBaivel €va arTuxnua, cuvnbws
BonBagr n OXOAMKN VOOMAEUTPIO, GAAQ
TTOAAES POPES BONBOLV KAl O1 SACKANOI N O1

CUMMOONTES.

e O1 TEPIOCOTEPOI  MabnTES  viwBouv
yuxpaipio n oo otav Tous CUMBaIVE!

EVA. ATUXNACL.

e« OTav BAEMOUV Eva GTUXNUA ATTPOCTG
TOUS, Ol TEPICOOTEPOI MPooTIabouv va
BorBnoouv n va &Somonoouv Evav

ERTTOISEUTIKO N TN OXOAIKN VOONAEUTPIA.
TEAOS, KATAAABAIVOUME OTI
MPEMEI va EIMAOCTE TTIPOCEKTIKOI OTO CXOAEIO,

B1aiTEPA OTAV TPEXOUME N TTAITOUNE,
yia va aITOPELYOVTAI TA ATUXNAGTA.

ApIoTEIGNS K, Zogia I, EMooaios |, Katepiva K., Nikos K. , Zavon K.

—

XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ
MA NA AMTOOEYITOYME
TA ZXOAIKA ATYXHMATA

TPOCEXOUE OTAV TPEXOUME KAl
MailOUPE TNV AUAN.

MepmaTauE NpEpa oTous Siabpouous
KAl OTIS OKGAES.

MaiSoLUE OpopPa
XWPIS va. CTIPLOXVOUUE
TOUS CUMMAONTES pas.

ITPOCEXOUIE TOV XWPO YUPW JAAGS
OTaV KIVOUUOAOTE OTO OXOAEIO.

AKOAOUOOUE TTavTa
TOUS KAVOVES TOL OXOAEIOV.

ESormoioupne apEcws Evav SaokaAo
N TN OXOAMKN VOONAELTPIAL
OTav YivEl EVa ATUXNAC.

BonBAapE TOUs CUMMAONTES pas
oTtav TO XpExadovTal.




ZUVEVTEUEN HE TN ZXOALKK VOONAEUTPLA

OAOKANDWVOVTAS TNV EPEUVA UAS KAAECAUE OTNV TAEN UGS TN OXOAIKN
VOONAEUTPIO. TOU OXOAEIOL as TNV ka ZEIUTEKN Zwn Yia VO JAABOUVUE
TANPOPOPIES YIo TO EMAYYEAUQ TOL VOOTAEUTN KA TNS OXOAIKNS VOOTAEUTPIAS.
Emions pas Mapousiace Ti MPETEI va. TIEPIEXEI TO KOUTI TPWTWV BonBEiuv Kai
MKas EENYNCE WS JATTOPOUME va. TIEPITTOINBOVE Eva CUVNBICUEVO TPAUAG

ZODIA: oIo1 NTaV O1 AGYO!I TTOL EMAEEATE TO EMAYYEAAG
NS VOONAELTPIAS;

ZXNOZHAEYTPIA: Mou apelE va BonBaw Tous avOpwous
oL BPIOKOVTAI O avaykn.

APIZTEIAHZ: T\ MPEME va. OTIOUSACE! KATIOS TIoL BEAEI va
YiVEI VOONAELTNS;

ZXNOZHAEYTPIA: NOONAELTIKN , va EXEI TTAPEI TTauSaywykn
EMAPKEIN KAl VA EMUOPPUIVETAI CUVEXWS
MapaxkoAoLBWVTAS TTPOYPapupMaTa Aywyns Yygias.

NATIA: MoiEs Eivau 01 TTPOUTTORECEIS Kau O1 Siabikacies Tou
MPETTEI VO AKOAOUBNCE! KATTOIOS Yo VO EPYAOTEI WS

OXOMKOS VOOTAEUTNS; KATEPINA Z. : Zas apEoel n SovAsia cas; MNari;
ZX.NOZHAEYTPIA: Na €XEI TITUXIO VOOTAEUTIKNS, ZXNOZHAEYTPIA: Mou apECE! TIOAD yiaTi SEv LTTGPXE!
METATTTUXIOKO KOl V. EXEI OAOKANPWOE! Tny AZITAITE. pouTiva. KaBE pEpa Eivau SIaPOPETIKN OTO GXOAEIO Kau
AOYNA: Tdoa. xpovia EPYATECTE WS OXOAKKN VOOTAEUTPI;  Eival TIOAD ELXAPICTO va Bondas pikpa Maubia.

‘EXETE EPYQOTEI AAMOL; OEMHZ: EpyaleoTE EOEAOVTIKG N EIOTE ULMAAANAOS
ZXNOZHAEYTPIA: EpyaZoual 6 xpovia WS OXOAKN karoas LINPEcias; Mois Eival 0 EPyodOTns cas;
voOnAEUTPIO. MTaAIOTEPA Eixa EPYAOTEI 2-3 xpovia CE ZXNOZHAEYTPIA: Aev  gpyalopar  EOEAOVTIKA.
VOOOKOMEIO . MpocAauBavoual aro 1o Yroupyeio Mabeias.
MAZIMOZ: Ti appoSIOTNTES EXEI N OXOAIKN VOOTAEUTPIO,; AXINAEAZ: Mws avTIMETWITILETE Eva Taubi TTOL ExEl
ZXNOZHAEYTPIA :DpovTilEl CUYKEKPIUEVE TTaubia TTOL MavikoBANBEI EMEBN TPAUUATICTNKE;

EXOLV avaykn kai Taparinia BonBGE! kai OAa Ta TTaudid TOU  IXNOZHAEYTPIA: To avTiMETWMICW K yuxpaipia. Tou
OXOAEIOL. €Enyw OTi Ga TO RONBroW, TOV TAPNYOPLW KAl TOV
NATA: Mo Eival Ta TTAEOVEKTNAATA K TTOI TOL kaOnouxalw OTi Ba. TEPACEI O TTOVOS CUVTOMQ.
MEvERTHAATA TNS SouAEia oas; OEMHZ : TOTE Eva. ATUXNMA KPIVETAN TIOAV OORAPO KAl
ZXNOZHAEYTPIA: Ta. TAEOVEKTNATA Eival N NOKN MPETE! va KAAECETE To EKAB;

IKQVOTIOINOM TIoL VILPEIS OTav MPOCPEPESS kat BonBas va. X NOZHAEYTPIA: ‘Otav KAMOS ExEl AMOBUMNOE! 1
EEMEPACE! KATTOS Eva TPORANUA. TIOL AVTIKETWTIGE! . To XAo€I Tis aoOnotis Tou kai 8Ev EMavEPXETal n OTav

MEOVEKTNMA. Eival OTav EPYATECAI OE VOOOKOUEIO Eivau EXEl OKATAMAUOTN auuoppayio. EMons av  Eiva
TTOAU KOUPAOTIKO, SEv EXEIS OTAOEPO MPOYPaAMaA, SOUAEVEIS

. . MOAUTPAUMATIAS, GV EXEI KATAYMa N KATOK COoRapo
ME S1aPopeETIKES Bapbies kai BAETES avOpwITous va

XTUTING OTO KEPAM Kol av EXEI EMANTITIKN KPiON.
EALZZAIOZ : i oupBouin Ba Sivate o€ Omov GEAE! va
QKOAOUONCEI AUTO TO EMAYYEALQ;

ZXNOZHAEYTPIA: Na TO ayamagl kai va ExEl Siabeon
va. TpooPEPEL. Na. ayarmagl Ta Madia, va ExEl LTTOpMOVN
Y VA UTTOPEi GOKEI TO EMAYYEAUA TOU KAAG.
BIPTINIA:EUXQPICTOUME TTOAL ,

oL KGS YIGRTPEUETE TNV TTANYN,

Mas MaipvETE TOV TTIOVO OTN OTiyn

KAl aS AMTAAVVETE Ty woxnll!
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ZTnv TAEN pas, pas apPECEl va AOXOAOVUMUACTE
ME Si1apopes SpaocTnPIOTNTES SnuioLPyYIkNS ypadns, GAAOTE opadika
Kal GAAOTE ATOMIKA. MapakaTw cas MapousIafOVMUE MEPIKES ATTO
TIS OUYYPAPIKES pMasS MPOCTTAOEIES.

AQTPEVOLVMUE Vva YPAPOUMUE TMOINpATA,
S510TI pas apecEl va SnUIOLPYOLUE Ka
va EUTIVEOMGOTE amd T™n Jwn kai Tnv
KaONUEPIVOTNTA. EmMmAEov, VIWOOLME
gEUTLXIQ OTav KATI MOL SnuioLPYNCAUE
SivEl xapa, EUTLYXIA, AYQlTn, KOLPAYIO
kal Oappos C€ KATTOIOLUS avOPWITOUS TTOUL
TO xp€iaZovTail. ZEKIVNCAME ™
ouyypadn TOINMATWY Thvy TMEPOIVN
OXOAIKN XPOVIA KAl CUVEXIJOVME...

H OIAIA

H Gn EXE MOAAES QPETES
o pia @’ avTEs!

ia €V RS
e € n QNG

AMA T1 VO gival apoy .
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MaAIOTa OCUUMETEIXQAUE OTOoVv  MabOnTiko
DAY WVIOUO «Opnpou NEkLIAN UE Ta TTAPAKATW
moinpata. AmolavoauE€ Tn Siwadikacia kal Ta
TNyapn€ TMOAU Kkala OTOov Siaywviopo, kadws
aPevos OAa Ta TMoINpaTA nNTav ULIEPOXa,
CUYKIVNTIKG Kkal ayyiEav kaOe avOpwmivn
kapSia APETEPOL TO MOINUA KIS CUMMKAONTPIGS
pas SiakpiOnke ne to 30 BpaPeio.

«“AVauEoa OT* acTEPION

'Otav Ga puyw EYw

€ov Ba ueivess exei,

~ KATw an’ 1 aoTépia
Yia pia Zwn.

Ki 6Tav Ga og B»\arrw
QIO EKEI YnAG,
ME UOVO diro Thv EaoTEDIG,
Ga VOOTOAYW Th yAUKIG Zwn,
15 BoATES Tow KavapE pagi.

. Kau Ba Movaw Babig,
uéoa oty kapSi,
~ ha auto Sev PpBave
e e

Kat-otav-Ba MEPTES xaunAG,
Eyw Ba Eipau Exei kovTG,
V& 00U KpaTAW CUVTPOPIG,
ki va 0oL SEoTaivw ™y kapSic,

Kai 6a onkwveoan Eava
XWPIS TpaUuaTa MOAG,
V& OUVEXICES Tny opopen Zwn
oL Eyw Twpa Ma Exw OTEPNOEI.

Oa oxEpreoa méoo o ayamw

kai Oa EExvas kGOE Movo kay KQNO.
K1 €101 MToTE 0 €vas Tov GANG Sey By TIANYGOE}
(4

HlTOpGI KarioTe n yuxn cou, va ‘pbel va i’ QAVTAUWOE!
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AKOUN CUUMUETEIXAUE OTO MaOnTIkO AlaywVvIOKO Moinons pe OEpac:
«TO OAOKAUVTWUA TWV KailaBpuTwv».
YOTEPA EMMVEUCTNKAME GNMO QUTO Kal OCOI

Apxika, S1aRACAME Yia TO OAOKAUTWMG TWV
emOupovoav Eypawav TO SIKO Tous ToInua.
APYOTEPA SWOAUE AVWVLMUG TG TOINUATA UGS

KaraBpuTwy, &ndadn Tnv EKTEAEON OAwv

Twvy avépwy Tns KWUOMOANsS Kkal Tnv

KaTaoTPOPN TnS ammd MEPUAVOUS OTPATIWTES kai ME ynpoPopia EMAEXTNKav SUO MOINMATA

KaTa Tn SiapkEia Tns Kartoxns. ZTn OUVEXEIQ yia va EKTPOCWITAOOUV TO OXOAEIO MAS OTOV

EiSaueE EIKOVES Kol BivTeEoD Kal  SiaywvIioKO.

mEPINYNONKapE S1abikTUAKA OTNV I0TOCEAISA MapakaTw oas MapousiIaOUUE MEPIKA ammd Ta
MOINUATA MaS TMOU AMOTUMWVYOLV Tn GPIKTN

aAnfeia yia TO Tpayik® yEyovos mou ouvERNn TO

TOL AnpoTikOU Moucegiov KaiaPBpuTivou
1943 o010 OpEIVO XWPIG KaraBpuTa.
Bipyiwvia B.
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%87%CE%AE_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82_1941%E2%80%931944?action=edit&redlink=1
https://www.dmko.gr/node/1772
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Aiyo TIpiv Ta XPIOTOUYEVVA QMOPACICAUE va
CUMUMUETEXOVUE omadika otov 100 MaveEAAnvio
MaOnTikO AlaywvVIoRo Zuyypadns MapajpuuOiov
ME OEpa: "O Apakos TMou EPayE Tn AgEuTEpa”.

MNa va CUUMUETEXOUME EMPEME va YPAYOUME
Eva Mapapuudi pe OGEpa T™n S1aPoPETIKOTNTA
Kal Tn Pidia. ZEKIVACAME AOIMTOV MECA OTNV
TAEn va AEEl O kaOEvas Tis 16E€Es Tou Kkaul
EMEITA va TiS EVWVOUME. ETOl, Oliya oOiya
PTIAEQUE TO TapapLvdl pas. ZTn CUVEXEIQ
MTNYQGUE OTO EPYacTNPI MANPOPOPIKNS Yyia Va
MANKTPOAOYNCOUME TiS 16EES Mas.

‘OTav TEAEIWCE n ocuyypadn, EEKIVICAUE va
EIKOVOY PAPOUVUE TO KEIUEVO. Emeita
EMAEEQMUE ME SnpokpatTikeés Siabikaoies
SnAadn ynopogopia, TpEis Twypadiés yia va
OTEINOUNE OTO Slaywviopd pali KE TO
KEIUEVO.

Tov lavouapio ToO Mapauudr pas nrav ETOIMO
Kl EMUEIS TOAV XAPOLVEVOI yaTi
OUVEPYQOTNKAME Kl  KATAPEPAME  va
YPAWYOUUE Eva TMAPALOI TTOLU RETAPEPEI TTOAL
OMoPPa UNVUUATA OTOUS AVAYVWOTES.

ZKEPTNKAMUE VO PTIAEOVUE Eva MIKPO BIBAIapGaK! ME TO MapapuLOI, va TO EIkOVOypadnoel o kabEvas
pas OMws EMOUUEI Kal va TO XAPIOEI OTO MPWTAKI TTOL EXEI LIOOETNOEI, Tav SwPak! yia Tny
Maykoouia HuEpa MaiSikov BiBAiov, OTiS 4 AmpiAiov.
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MapakaTw cas MapoLTIAOVME Kia TEPIANYN TOL TMAPAULOIOL Mas.

Eva K.




I
'Eyo. MapajpLbi yia Th SIaPopETIKOTNTA,
TOV GXOMKO EKPORBIOUO, TNV EvouvaioOnon, Tov OERAOIO
ka1 TN Phia. TTOL SnILPYNCAUE OAOI pali TNV TAEN .

"0 APAKOZ MOY EQAIE TH AEYTEPA"

Sto Apakoxwpr Zovoav Spakor TOL kUBEPVIOVTOUCAY amé TiS EMTA
BaciMooES-HUEPES. KAOE MEPaA EIXE 510 pOPETIKOUS KAVOVES Yia Tn SouAgia,
TO OXOAEIO kal Tn SiaokEdaon Twv Spakwv. Avapeca Tous ZouoE MOovos
rou o Takns Apakdakns, Evas MIKPOS Kal 510 pOPETIKOS SPAKOS: NTAV KALPOS
KE TOAUXpWHa PTEPG, ERYalE vEPO kau AouAoLSia avTi yia PWTIG KAl NTAV
XOPTOPAYOS. O1 CUUMAONTES TOL TOV KOPOISELAY KAl TOV QITEKAEIQV emeIdbn
nTav PTWXOS Kal 510.POPETIKOS.

Mia pEpa, 6Tav n AEUTEPA UITNKE OTNV TAEN Kal GPXICE KI EKEIVN va TOV
mpooParrel, o Takns 6€v avTeEE GAAO. Mg 0appos LMEPACTIOTNKE TOV
£QUTO TOU, TNV KATAME kal METAEE pakpia. Z€ Eva Opopdo AMpadi piAncav
kal EEnyncav Ta ouvaicOnpara Tous. H AguTEpa kaTaraPeE TO Aabos Tns,
QUNONKE OTI KI EKEIVN KATTOTE EVIWOE S1aPOPETIKN KAl TNTNOE CLUYYVWHN.
'OTav EMECTPEWYAV OTO OXOAEIO, n AEUTEPA MIANCE OF olous Tous Spakous
Kol TOUS EENYNCE OTI n S1aPOPETIKOTNTA Eival KATI KaAO kal OTI OAOI Ol
avOpwTrol Eivar povabikoi aida icol. O Spakol kataiapav TO Aabos Tous,
ZATNOQV CUYYVWRN aré Tov Takn kai and TOTE Epadav va cEBovTal O Evas
Tov GAAOv. O Takns BPNkE EMTEAOUS @IAOUS Kal KIQ okoyEvEia, ko SEv
EVIWOE TMOTE Eava MOVOS.
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H Hugpa ®iaabrou Eivail pia pEpa 1MoL
pas QURIZEI OTI 0 aOGANTIONOS MPEMEI va
PEPVEI TOUs avOpwious mMoO kovTa. O
aOANTIONOS Eival TOMTIOMOS, YiaTi pas
palaivel afi€s OMws 0 CERAOMOS Kal n
ocuveEpyacoia. Otav MaifoupE n RBAEMOLME
Evav aywva, TPEMEI va OUUOMACTE OTI
OAOI OCUMMETEXOLUME YyiIoh Th Xapd TOUL
maixvibiov. O abBAnTiIONOsS EvwvEel TOULS
avOpwIimous kai SEv TMPEMEI MOTE va TOUS
Xxwpiler.

Yrmapxer Siapopa avapEoa oTov ¢iAadro
kal oTov omado. O ¢iAaOros ayamma TOV
aBAnTIONO ka1 CERETAI OAES TiIs oumades

Kal TOUS TAIKTES, QKON KI Qv
VUTOOTNPIZEI MIa  CUYKEKPIMEVN Ounada.
XaipETal TOV aywve kai SExETal TO

QTMOTEAECUA ME npEpia. AvTiOETa, O©
omab0s MOAAES POPES OKEPTETAI MOVO Tn
Sikn Tou opada kail UMOPEI va OUMWVE! N
va PEPETAI AOXNUG OTAV XAVEL.
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ZTa ynmeba TPEMEI va QPEPOUACTE WE
oERAOO KoLl KaAn CURITEPIPOPA.
Na XEIPOKPOTOUMUE TIS KAAES TPOOTAOEIES,
va pnv BPiJOUME, va pnv TOAKWVOUAOTE
Kal vo OEROMACTE TOUS TAIKTES, TOULS
S1a1TNTES KAl TOUS AAAOLS P1AaOAoOUS.

M’ auTd Eival ONUAVTIKO va TPOOTAOOUME
OAOI va. EINACTE PiAaOAOI Kal OXI PAVATIKOI
omaboi, WOTE 0 AOANTIOMOS va TAPAMUEVE!
Mia YIOPTN TTOL EVWVEI TOUS avOpwIToUusS.

H pépa autn kaOIiEPWONKE UE adpopun TO
MOAL AUTINPO YEYOVOS ME TOV AAKN
Kaumavo, o omoios €xact T™n fwn TOUL
gEEaITias ™S omadikns Bias.
‘OA01  OTEVAXWPNONKAUE TOAL yia O,TI

EyivE ka1 8&v O€Aoupne va EavaoLuBEi
MOTE KATI TETO10. OEAOURE Ta ynmeESa va
Eival XwpPol xapas Kkal aocPairEias yia
olovus. MNa va TIKACOUMUE TN MUVAUN TOU
YPAWYAME Eva TMOINMA APIEPWMUEVO OTOV
AAkn.

OEuns B.
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https://www.google.com/search?q=%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B9%CE%B1+%CE%97%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1+%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%BF%CF%85&biw=1242&bih=552&sca_esv=c9866652b0fe63dd&sxsrf=ANbL-n5qDdnFGmw2bF1x2d8jhV0S_4mg_A%3A1773091529490&ei=yTqvaeWbHPeJ7NYP_uGI6Q0&ved=2ahUKEwj22_Pg4JOTAxVQcfEDHR35CjsQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=1+%CF%86%CE%B5%CE%B2%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85+%CE%B7%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B1+%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiNDEgz4bOtc6yz4HOv8-FzrHPgc65zr_PhSDOt868zrXPgc6xIM-Dz4fOv867zrnOus6_z4UyBRAhGKABMgUQIRigAUjccFD3E1iZbXAEeAGQAQCYAfoBoAG0IKoBBjAuMzAuMrgBA8gBAPgBAZgCJKAC6yPCAgoQABiwAxjWBBhHwgIKECMYgAQYJxiKBcICCBAAGIAEGKIEwgIIEAAYogQYiQXCAgYQABgWGB7CAgUQABiABMICBRAAGO8FwgIFECEYnwXCAgcQIRigARgKmAMAiAYBkAYIkgcGNC4yOS4zoAf80gGyBwYwLjI5LjO4B8AjwgcHMi0xNC4yMsgHrwKACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB_i7FnAAQJVKnXMnb9P_tfwweQgBU-1U0I69HcaUk1XxysAJfHdAM4FQfbA34DzMoMzQCKiKwALRczw2l98wQ0zNpfRDbqN3wM-pRZuLI6HZNlNbcQnlJW29qjqL5qXXTGyJbFzuOJO9rrKPA_F2z9xluSsqp7yDCV9dGVuAPcf80orUo9puf_riRzLlAGGVrOVHFrR8bgPsLSe_WRripvEvbdHHlXFYHNqRImlMM4_lKepomZ73hQyNs4owq-vdQFnrkHAV3v4MOn0ARiSmzaFcMyMhOz6k4GyHnB3GzeLQ&csui=3

ATMOKPIEZ
NoprTn Xapas,
Kapvapaiiov

Mapadboons

Tnv mEPiIOSO Twv amokpEwWY
Eylvav TOAAES EUXAPIOTES
5pacTNPIOTNTES Kal S100KESACTIKES
EKSNAWOCEIS OTO OXOAEIO MasS.
APXIKG, KIANCAMUE yia Ta EOipa Tns

ATOKkPIaS. META Tnv Tapousiacn MOU

EIXE ETOIMACEI N KLPIA UAS OXETIKA
KE auTa ,ak0A0LUONCAV OI EPYaCiEs
TOL EiXAUE ETOIUATEI EUEIS.
MapouCIACAME Ta EOIMa Kal TIS
mapabOcEls MOV MPAYMATOMOIOVUVTAI
KAOE XpPOVO OTa XWPIA MKAS.

Tnv TOIKVOTTERTITN CUVEXICAUE KE TN
YI0PTN TOU OXOAEIOL OTO TMPOALAIO,
VTUREVO! kapvaBaliakia.
Tpayoubnoaue mapadociaka
kGl OCUYXpOva TPayoudia, XOPEWYAME
mapabooIakoUs X0poUsS TnS GITOKPIAS
kal N ZTTAENn avaPIiWOAME
TO MATPOMaPaboTO yaiTavaki.

Kabapa AguTEpa,
kaOws EEKIVAEI N ZapaKkOOTN
avaPEPONKaE OTIS MaAriEs MapabooEls,
Tnv Kupa ZapakooTn
™n VNOTEIQ
KGl Ta CAPAKOOTIOVa ESEoMaTaA.
ZTn oUVEXEIQ, OLVEYXIOVTAS TO
mpoypaupa LVIOBECIas Tns A’ Tagns,
CUVEPYQOTNKAUE
ME Ta AyaTTNUEVA KAS TPWTAKIA JAAS
yla Tnv KaTAOKELN
TOU CUVEPYATIKOL MAS XAPTAETOV.
ETO1, KE YEAMQ KAl XAPES
QATOXAIPETNOGUE Yia TNV PETIVR XPOVIQ
TNV O KAYIKN KAl XAPOUMEVN CTIYpn
TOL XPOVOL.

AGavaocia IT.




Ins 28/2/2023 Eywe Eva  TPayikod L R =
YEYOVOS...Eva EyKANpA Kkal OxI aMAwSs Eva A : .
aTuxnua. EkEivo TO Tpayikd Bpadu xadOnkav (JAIAY 8X““) OEUYOVO»
57 avOpwmives wes...

To SucTUxnpa ouvéEBn orTn Siabpopun TOUL ZapKES Kal aipaTa maiSiwy i
TpEvouv  AOnva - Otgoocalovikn  Kkai ZTnv koidada Twv TEpTwy
CUYKAOVIOE OAn Tnv EAAaSa Abika TMEGavav avOpwiITol TOAAOI
ToAAoi yoveis, abEAgia, @iAol, OULYYEVEIS | Kai akopa Sev EEPOLUE yiaTi
MEPIpMEVAV K'aywvia Tous avOpwTious Tous | AVO TPEva CUYKPOUOTNKAV

v’ EMOTPEYOLUV OTO OMITI TOUS META TO Kal pwveEs maiSiwv akovoTnkav
TPINUEPO Tns Kabapas AELTEPaAS. AUCTUXWS Agv Exw OEuyovo! Agv Exw oEuydvol
OMuWws TOAAOI afté auTous SEv yupioav TOTE. Tpia AETMTG OMapaxTiké BOonBEIa va Pwvagouv
O MOvos Twv CUYYEVWYV Eival TEPAOCTIOS Kal NaTi £yIVE auTO;

N amwAgia aQUTWV Twv VEWV avOpwiwy PWTW QOPNuévn Eyw...

APNOE Eva UEYAAO KEVO.

H Ttpaywbia ouvéBn oOTav TO EMPATIKO
TPEVO OUYKPOUOTNKE MUE Eva ERMOPIKO.
ATO Tn OCUYKpPOLON TPOKANONKE Mia
MUPOCPaIPa Kal TOAAOI avOpwTIoI Kankav
SwvTavoi.

Kade xpovo OTnv EMETEI0 Tns Tpaywdias
YivOvVTal TIOPEIES KAl CUYKEVTPWOEIS O OAn
™ xwpa. O kOopmos IqnTa kal aMAITEI
Sikaioovvn. Eival onpavTikO va OQUUOMACTE
Kal VO N EEXVAMUE AUTOUS TOUS avOpPwWITOUS
mou E€xaocav Tn {wn TOUS.

Na va O6EIEOLUME TOV OCERACMO Kal Tnv
ayarmn pas, EMEIS OTO OXOAEIO pas
QATTOPATICAUE va TOUS TIANCOVAE.
Mia CUBMAONTPIA Mas Eypaye Eva Toinpa
APIEPWMUEVO OTN VNN TOUS , WOTE VA AN
EEXQOTOLUV TOTE!

Ma kavEis 6Ev amavTagl
kavEis 6ev EEPEI TO yiaTi
EYIVE TETOIO TPAYIKN OKNVN
Mnmtws Tiocw am’ auTo KPUROVTAI O1I TTOAITIKOI;
MapE UE OTav PTACEIS EITE N pava OTO TMaidi 2
MnTTws av PTACEIS EMPETE va TEI;
XaOnke n Sikaloovvn, xabnkav Ki aVTOI
Oa EpOEI apayE Eava va pas EMOKEPTEI;
Av OAn n EAAaba avTiOTaOEI
Oa pULYOLV O1 KAKOI,
kal Oa EpOEI n SikaloocLVVN va pas Bper!
As Eival aUTES 01 57 YuxEs n apopun
va avTIOTAOOUME kal OTO adiko OXI va MOUKE!

Mag0s A.
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Kadnuepiva OTOV KOOUO ouuBaivouv
SLUoTUXNMGTA , ATUXNUGTA KAl EykAnpaTta MOu
MEPIKES POPES n BIA Eival n aiTia.

Kabe xpovo oTis 6 MapTiov yi0opTaZOLUMUE Tnv
NUEPA KATA Tns OxOAlkns Bias kai TOUL
EKPOPBICUOL. EKEIVN Tnv nuEpa OAa Ta OXOAEia,
pabnres, MabnTpiEs, EKMAISEULTIKOI KAl YOVEisS
QVTIOTEKOVTAI OTnv BIA MTpaypaTomoiwvTas
Siapopes EKSNAWCEIS. Mg TwypadiEs,
KATAOKEVES, TOINpaTa, Tapapuvdia, Tpayoudia,
XOPOUS Kkal AAAES SPACEIS OTEAVOUV TO UNVUMA
OTI MPEMEI va AOOULV KIKPOI KAl KEYAAO! VA ANV
XPNOIKOTIOIOVY aAla kal va unv SExovrair BIA
otav ocuinTouv N OTav Exouv kamoia Siadwvia.
Auvtny Tnv nuépa oPwvalouvpue Suvara oTm &g
OEAOUUE BIA, OEAOLUE va EXOLUE DIAIA, EIPHNH,
ATAITH, ZYNEPTAZIA.

6 Mapriou
| MaveAdnvia Huépa
P# KQTA TS OXOAIKAS Bias’
| KAl Tou EkPpoRiouoU
"ATTAONOYME DIAIA”

R
A

'ETO,T nv nuépa kata Tns Bias, OTO OXOAEiO
Kas «aIMMAWOGUE ayamns ¢ O6An Tn yeEiTovial

Apxika, Mali ME Ta TPWTAKIA UGS
SwypadicapeE mToAda SiaPopETIKa avOpwITakia
VTUMEVA ME OMOPPES AEEEIS TMOL AEME Kal
ouvaiIoOnNuaTa mMov VIWOOULME OTO GXOAEIO pas.
EmeiTa EVWOAME OAa Ta avOpwrakia Kal
SnNIoLPYNCAME KiI MEYaAn aAuciba ayamns
MOV KPEUACOUE YUPW QIO TO OXOAEIO Mas.
ZTn OUVEXEIQ OAEs o1 TaEEis Twypadicape
mavw OE& Aguka umMAouvlakia MNVUMGTA KATG
™ns Bias kai ox€dia mou cuuBoAiouv Tn Piria,
Tnv €1pnvn, Tnv ayamn, Tn CUvVEPyacsia kal TOV
CERAOUO. OTav Ta TEAEIWCAUE TA KPERACAME
YOPW QMO TO OXOAEIO, TPAyouSNOGUE Kal
XOPEWYARE OA01 pali yia va QTTOMAKPUVOUUE
Tnv BIA kal va aMAWOOVUE MavTov Tn DIAIA |

Aovva A.
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O1 BiBA0Spopies Eivar Evas maveAAabikos Siaywviouos Pidavayvwaoias.
KaOE xpovo apkETA OXOAEia AapuBavouv REPOS O auTOV TOov SIACKESACTIKO SiaywVIOUO.
O1 paOnTES/TPIES CUUMRETEXOLV EITE OE OMASES, EITE MOVOI TOUS.

ZE aUTOV ToV SIayWVICO O1 adnTES MOL Oa CUMMUETAOXOLV, AVAAOYa ME Tnv TAEn TOUS,
mpEmel va Siafaocouv Tpia BiBAia mpiv Tnv EvapEn Tou. OTav PTACEI N NUEPOUNVIA TOU
S1aYWVIOUOU, CURTTANPWVOLY PUAAG EPYacias OTTOL MEPIEXOLUV EPWTNOEIS MOAAQITANS EMAOYNS Kal
YPATITOU AOYOUL Kal OTAUVPOAEEQ. MEca OE §VO WPES O1 SiaywVITOMEVO! TTPETEI VA CUUTANPWOOLV
OAa Ta PuUAAa.

MNa BonBeia pmopouv va avoiEouv Ta BiRAia yia va wagouv va Bpouv Tis almavTNoEIs.
O1 RBiBAIOSpoOniEs Eivar pia aEExaoTn EpMEIpia, oL kaOE maibi agiler va Inoe!!
DETOS CUUMETEXOVME Yia SEVTEPN Xpovia
Kal Oas MPOTEIVOURE KaTola almd Ta BiBAia mMou SiaPACAUE Kal ayaMNOAUE!

«O NYPOXZ TOY KOZMOY ZE 80 HMEPEZ»
‘Eva BiBAio Tou lovAiov BEpPv

Mpoopata SiaPpaca E€va TMOAD yYyvWOTO Kal
MEQIMETEIWSES  PBIBAIOO mouv  ovouadeTal
"O N'YPOXZ TOY KOZMOY 2E 80 HMEPEX”. AuTO
To BiBAio pE TaEiSeywe O©E apkETA MEPN TOUL
KOOMOL OMws Tnv lvbia, Tnv Kiva, Tnv AREPIKN
kal TOAAG aAla. MiIAag! yia €évav avOpwIiio, Tov
PiAEa Doyk, OTMOL MUE QPOPUN Eva OTOIXNUA
MPOCTTAONCE va KAVvEI TOV yUPO TOU KOOMOUL OE
AMyotepo amo 80 nuEpes. QoT600 av  kal
AVTIKETWITIOE TTOAAES SUOKOAIES, OTO TEAOS Ta
KaTAaPEPE!

Zas oUCTNVW avEMQPUAGKTA va TO SIaPACETE,

yia va SNCETE kI ECEIS
QUTN TNV EKTTANKTIKN ERTEIPial

Anpntpa A.
= -




NINET

H NivéT, Eva BiBAio Tns Zwpg Zapn,
evTunwoiage omoiov 1o SiaPalel.
To BiBAio mepiypadel Tn Twn EvOs kOPITOI0U, TNS NIVET.
H NivéT TaEIBEVEI OE TTOAAES XWPES,
paOaivel TOUS MOAITIOMOUS AAAWY AAWV,yVWPITEI avOpwITous, EPWTELVETAI Kal
MEYaAwvovTas yiveTal 1I6€alioTpia. ZTO BIBAIO N NIVET EPWTEVETAI Evav MaLPO
avTpa. O1 yoveEis Tns §Ev OEAOLVY va TOov MavTPELTEI. 'Ouws n NIVET MOTEVE!
OT1 n S10POPETIKOTNTA SEV Eival KATI KAKO, GAAG LTTAPXE! TTAVTOUL YUPW MAS.
O kaOe avOpwrros givar EEXWPIOTOS.
T onpacia ExEl MOV Eival UaLPOS Kal OXI GCTPOS;
APpikavos kai ox1 Evpwraios;
Mati kamoior avOpwrmor ouv UE SikalooLVVN Kal ICOTNTA,
EVw aAlol kaOnpepiva vrroBaduifovral;
H NIvET HE OAES Tis 1I6EES Tns OEAEI va GAAAEEI TOV QIOXPO KOOMO TTOU
TouuE.Oa TO KaTaPEPE! N Oa Ta TAPATNOEL;
Oa kaTalaBEl O KOOMOS Ta MIOTELW TNS;
AVTO TO BIBAio TTpokaAEi o€ omoiov To SiaPager mMoAla cuvaioOnupara.
Aywvia, xapa, EvouvaioOnon...
H TOAun, n aici06ogia kai n EAMiSa Tns NiveET
Tnv kKavel ayamnTn otov kKOouo.Ti Oa yivEl OTO TEAOS OWS;
H MiveET Eivau Eva BiIBAiO TOL aVvEMQPUAGKTA OAS TO CLUVICTOURE!

Mapia MTT.




1KAMOAIZTPIAZ

Al O
Aaidbdler i)
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ZTnv IoTOpia UGS MEAETAME yioa Tny MEyain EmavacTaon Tou 1821
QérovTas va HaBoupeE MEPICOOTEPA TTPpaypaTa yia Tov lwavvn KamoSioTpia
MNyapé kai TapakoAovOnocapeé Tnv Tawvia ‘KamodicTpias’’.
Mas EvTUTTWOIAOE n ayarln Tou KamodioTpia yia Tnv EAdada
kal N OEANON TOL va amEAELOEPWOEI n MaTpiba TouL.
O KarmobioTpias MOTEVE WS Yia va AMEAELVOEPWOEI n EAAaba xpeialoTav mopowon.
M’ aUTO, EXTICE MOAAQ OXOAEia Kal TTOAAG TaISia popPwonkav xapn o’ auTov.
O KamoSioTpias EyivE 0 MPwTOS KLREPVNTNS Tns EAAadas,
avaSlopyavwoe TO KPATOS kal OECTICE VEOUS VOUOUS Kal OPOUS.
O TpOmOS 610iknONS TOL SEV APECE CTOUS TOMKOUS GEIWAATOUXOUS,
ME QMOTEAEOMA va S0AoPpovnOEi ar’ Tous KwvoTavTivo kai FEWPyY1o Mavpopixain AOyw Tns
PuAAKIONS TOL MMETPOUTTEN MauLPOUIXaAn aSEPPOUL Kkal MATEPA TOULS.
BAETOVTAS TNV Talvia VIWOGUE Xapa kail ouykivnon, 81011 o KamobioTpias ntav €évas EAAnvas
mou Oa €kave Ta TMavTa yio Th Xxwpa Juas. NIwoapeE Opws kal AVTn yia Tov adiko Gavaro Tou.

Mapio MTT.




“O1 MOAITEZ THZ EYPOITHZ

Tn QETIVN OXOAIKN XPOVIG CUMMETEXOUME
OTO ELUPWIAIKO TPOoypapupa E-Twinning.
Meoa am’ auTO TO TPOYPA MO
YVWPITOUUE MaONTES amd AAAES XWPES.
ZuveEpyalopaoTe kal uabaivoupue va
AEITOUPYOUUE WS EVWHKEVOL, EVEPYOI
MOAITES ™nS Eupwrns yia va
SNUIOLVPYNOCOUVUE Evav KAAUTEPO KOTHKO.

ZuinTnoapnE yia Ta AvOpwmva
AKAIWKATA KAl TTAPOVCIACAME
TIS EPYQCIES MKas.

o

= -
-

C.H.A.N.G.E.

L Felliciren Falping o Aot Tor m
Fowe Lronaratiocn of Luropo

Tov AegkEuBpIo EMKOIVWVNOAUE ME
TNAESI1aOKEYN pE Ta Tailbia Twv aidwv
XWPWV Kkal CLUOTNONKAME. MapouVCIACTAME
OAOI TIS EPYQOCIES Mas kal TPayoLUSNCAUE
Ta Kalavra OE 61apopeEs YAWOOES.
Karmoies xwpes Opws Sev Eixav kadavra,
y'' auTé pas Tpayoubnoav €va Tpayoubi
TN xwpas Tous. Ta OxOAEia  TOUL
EMKOIVWVNOAUE nTav amé EAlada, ITalia,
Touvpkia ka1t Ovuyyapia.

AOCAUE 6A01 pali kouil oTto kahoot
OXETIKAUE UE TOUS Kavoves OpOns
AaSikTuakns ZURTTEPIPOPAS (netiquette).

Tov MapPTIO TPAYMUATOTOINCAUE
T™n 2n TNAESIAOKEYN.

TpayouSnoape 1o Tpayous:
"Voices Of Evrope"”
KQI KIANCAME Yia Ta

ANOPQITINA AIKAIOMATA

Padacia Kp.
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	3η Δεκεμβρίου:  Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία
	Αυτή η ημέρα είναι μια από τις πιο σημαντικές ημέρες της σχολικής χρονιάς καθώς δεχόμαστε την απαραίτητη πληροφόρηση ώστε να μπορέσουμε να καταλάβουμε τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρίες και ιδιαίτερα τα παιδία με αναπηρίες για να τα βοηθήσουμε με όποιον τρόπο μπορούμε.  Αρχικά ενημερωθήκαμε από τη δασκάλα ειδικής αγωγής του σχολείου μας για τις διαφορετικές αναπηρίες που υπάρχουν. Κατόπιν διαβάσαμε άρθρα, παρακολουθήσαμε εκπαιδευτικά βίντεο και ταινίες μικρού μήκους. Στη συνέχεια συζητήσαμε τις σκέψεις και τους προβληματισμούς μας. Έπειτα από όλα αυτά νιώσαμε την ανάγκη και αποφασίσαμε να στείλουμε μια μεγάλη επιστολή στον δήμαρχο.
	Σε αυτήν την επιστολή γράψαμε από τη μία τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρίες, στα πεζοδρόμια, στους δρόμους, στα κτίρια της πόλης μας και από την άλλη προτείναμε ιδέες και λύσεις ώστε να λυθούν τα προβλήματα αυτών των παιδιών και για να μην διαιωνιστεί αυτό το πρόβλημα . Ευχόμαστε ο δήμαρχος να διαβάσει την επιστολή μας και να υλοποιήσει κάτι από αυτά που του αναφέραμε γιατί πρέπει όλοι να νοιαζόμαστε για τους άλλους, να αγωνιζόμαστε για να έχουν αυτοί οι ξεχωριστοί άνθρωποι την προσοχή που τους αξίζει, όλοι να διεκδικούμε ισότητα, δικαιοσύνη, υποστήριξη και χαρά για αυτά τα παιδιά!    Αχιλλέας Μ.

	«Χριστουγεννιάτικες  Δράσεις Αγάπης»
	Μετά το  “αγαπώ” το πιο όμορφο ρήμα είναι το “βοηθώ”

	ΕΡΕΥΝΑ  “ ΣΧΟΛΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ”
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΓΟΥΜΕ  ΤΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ
	Από την έρευνα που κάναμε στο σχολείο βγάλαμε μερικά συμπεράσματα.
	Οι περισσότεροι μαθητές έχουν πάθει λίγα ατυχήματα στο σχολείο, ενώ αρκετοί δεν έχουν πάθει κανένα.
	Τα περισσότερα ατυχήματα γίνονται στην αυλή, κυρίως όταν τα παιδιά τρέχουν ή παίζουν.
	Το σημείο του σώματος που χτυπιέται πιο συχνά είναι το πόδι.
	Όταν συμβαίνει ένα ατύχημα, συνήθως βοηθάει η σχολική νοσηλεύτρια, αλλά πολλές φορές βοηθούν και οι δάσκαλοι ή οι συμμαθητές.
	Οι περισσότεροι μαθητές νιώθουν ψυχραιμία ή φόβο όταν τους συμβαίνει ένα ατύχημα.
	Όταν βλέπουν ένα ατύχημα μπροστά τους, οι περισσότεροι προσπαθούν να βοηθήσουν ή να ειδοποιήσουν έναν εκπαιδευτικό ή τη σχολική νοσηλεύτρια.

	Τέλος, καταλαβαίνουμε ότι  πρέπει  να είμαστε προσεκτικοί στο σχολείο,  ιδιαίτερα όταν τρέχουμε ή παίζουμε,  για να αποφεύγονται τα ατυχήματα.


	Συνέντευξη με τη Σχολική νοσηλεύτρια
	« Μικρά παιδιά … Μεγάλοι δημιουργοί»
	Στην τάξη μας, μας αρέσει να ασχολούμαστε                                              με διάφορες δραστηριότητες δημιουργικής γραφής, άλλοτε ομαδικά  και άλλοτε ατομικά. Παρακάτω σας παρουσιάζουμε μερικές από  τις συγγραφικές μας προσπάθειες.
	Λατρεύουμε να γράφουμε ποιήματα, διότι μας αρέσει να δημιουργούμε και να εμπνεόμαστε από τη ζωή και την καθημερινότητα. Επιπλέον, νιώθουμε ευτυχία όταν κάτι που δημιουργήσαμε δίνει χαρά, ευτυχία, αγάπη, κουράγιο και θάρρος σε κάποιους ανθρώπους που το χρειάζονται. Ξεκινήσαμε τη συγγραφή ποιημάτων την περσινή σχολική χρονιά και συνεχίζουμε...
	Μάλιστα συμμετείχαμε στον Μαθητικό Διαγωνισμό «Ομήρου Νέκυια» με τα παρακάτω ποιήματα. Απολαύσαμε τη διαδικασία και τα πήγαμε πολύ καλά στον διαγωνισμό, καθώς αφενός όλα τα ποιήματα ήταν υπέροχα, συγκινητικά και άγγιξαν κάθε ανθρώπινη καρδιά αφετέρου το ποίημα μιας συμμαθήτριας μας διακρίθηκε με το 3ο Βραβείο.
	«Ανάμεσα στ’ αστέρια»
	Η ΦΙΛΙΑ
	Η ζωή έχει πολλές αρετές  η φιλία είναι μία απ’ αυτές!  Αλλά τι να είναι άραγε η φιλία; Μήπως η φιλία έχει ουσία;  Και να έχει ποια είναι αυτή;  Η αγάπη, η στοργή  ή μήπως όλα αυτά μαζί;  Η φιλία είναι πίστη και φροντίδα  που αυτό δεν αλλάζει σε καμία φιλία. Όταν καλούς φίλους έχεις  πάντα να τους προσέχεις.  Όταν στη ζωή σου φίλους έχεις  στη χαρά τους και στη λύπη τους  να τους συμπαραστέκεις.  Η φιλία είναι ιερή  και όποιος ψάχνει θα τη βρει.  Αυτή είναι η δική μου συμβουλή!
	Δήμητρα Λ.


	Ακόμη συμμετείχαμε στο Μαθητικό Διαγωνισμό Ποίησης με θέμα:  «Το ολοκαύτωμα των Καλαβρύτων».
	Αρχικά, διαβάσαμε για το ολοκαύτωμα των Καλαβρύτων, δηλαδή την εκτέλεση όλων των ανδρών της κωμόπολης και την καταστροφή της από Γερμανούς στρατιώτες κατά τη διάρκεια της Κατοχής. Στη συνέχεια είδαμε εικόνες και βίντεο και περιηγηθήκαμε διαδικτυακά στην ιστοσελίδα του Δημοτικού Μουσείου Καλαβρυτινού Ολοκαυτώματος.
	Ύστερα εμπνευστήκαμε από αυτό και όσοι επιθυμούσαν έγραψαν το δικό τους ποίημα. Αργότερα δώσαμε ανώνυμα τα ποιήματα μας και με ψηφοφορία επιλέχτηκαν δύο ποιήματα για να εκπροσωπήσουν το σχολείο μας στον διαγωνισμό. Παρακάτω σας παρουσιάζουμε μερικά από τα ποιήματά μας που αποτυπώνουν τη φρικτή αλήθεια για το τραγικό γεγονός που συνέβη το 1943 στο ορεινό χωριό Καλάβρυτα. Βιργινία Β.
	Λίγο πριν τα Χριστούγεννα αποφασίσαμε να συμμετέχουμε ομαδικά στον 10ο Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό Συγγραφής Παραμυθιού  με θέμα: “Ο Δράκος που έφαγε τη Δευτέρα”.  Για να συμμετέχουμε έπρεπε να γράψουμε ένα παραμύθι με θέμα τη διαφορετικότητα και τη φιλία. Ξεκινήσαμε λοιπόν μέσα στην τάξη να λέει ο καθένας τις ιδέες του και έπειτα να τις ενώνουμε. Έτσι, σιγά σιγά φτιάξαμε το παραμύθι μας. Στη συνέχεια πήγαμε στο εργαστήρι πληροφορικής για να πληκτρολογήσουμε τις ιδέες μας.
	Παρακάτω σας παρουσιάζουμε μια περίληψη του παραμυθιού μας.                                                                          Εύα Κ.
	Ένα παραμύθι για τη διαφορετικότητα,                                        τον σχολικό εκφοβισμό, την ενσυναίσθηση, τον σεβασμό                                         και τη φιλία που δημιουργήσαμε όλοι μαζί στην τάξη .
	“Ο ΔΡΑΚΟΣ ΠΟΥ ΕΦΑΓΕ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ”

	1η Φεβρουαρίου  Πανελλήνια Ημέρα Φιλάθλου
	Καθαρά  Δευτέρα
	ΤΕΜΠΗ  28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2023
	«Δεν έχω οξυγόνο»

	6 Μαρτίου   Πανελλήνια Ημέρα  κατά της σχολικής βίας και του εκφοβισμού “ΑΠΛΩΝΟΥΜΕ ΦΙΛΙΑ”
	Everyone is
	welcome here
	ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ ΟΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΕΣ ΜΑΧΕΣ ΤΗΣ  ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ  ΤΟΥ 1821
	ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ ΗΡΩΕΣ  ΤΗΣ  ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ  ΤΟΥ 1821
	Νάγια Β.

	3ο Μαθητικό Περιβαλλοντικό Συνέδριο
	ΒΙΒΛΙΟΔΡΟΜΙΕΣ
	ΒΙΒΛΙΟΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

	ΒΙΒΛΙΟΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
	ΝΙΝΕΤ

	ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ
	Μικροί Ενεργοί Πολίτες  του Στ΄1
	Σας ευχαριστούμε  που διαβάσατε  την εφημερίδα μας

