STOP WASTE HEROES-
FINAME HPQEZ KATA

H ZYNTONIZTPIA N. KOYTABA THE SNATAAHE GATFHTOY

ANANTA LTIZ EPQTHZIEIZ MAZ TlA
TIZ APAZEIZ TOY WWF Q% ®OPEA
THEZ KOINQNIAZ TQAN NOAITQN
“TO ArOPI NOY EMAGE
NA NOIAZETAI”

ENEPIroZ NOAITHE @
FENNIEZAI H ’

FINEZAI;

“DEZIOTHTEE &
nozo - & _ APAZEIL TOY
ENHMEPAMENOI \ ofo % > v B ENEPrOY NOAITR”
EIMAZTE IR o e 0 ()

TOYZ KINAYNOYZ
TOY AIAAIKTYOY;

ENIZKEYR TOY ®YTEWAME TA AIKA
NAPAOAYMNIONIKH MAZ AAXANIKA £TON
KONZTANTINOY KAPAOYZA KHNO TOY EXOAEIOY

O] AEZIOTHTES £TO ZXOAEIO MAL

TOY ENEPIroy
noApe THE RIGHTS OF THE ANIMALS
(COMIC-POSTER-POEM)
AIABALTE AKOMH

NAPOYZIAZH BIBAIQN FIA “ENEPFOYE NOAITEE” severerunvevmresararasnnan, ZEAIAA 22

TO ETAYPOAEZ0 TOY ENEPrOY NOAMITH .iiiivvsssscsssssssnnnnnnn ZEAIAA 23
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TEYX0Z 11 - ADIEPQMA

«ENEPIrol NOANITEZ: ANO
TO £XOAEIO £THN
KOINQNIA - ANO THN TA=H
*TH APALZR!

OE

T(bpa Ko
AEKTPOVLKT £KBOCT

D IMMAITATAAOX TOY 10Y A.X. TATANIAX

H ESHMEPIAA TQON MAGHTQN TOY 10Y AHMOTIKOY £EXOAEIOY NAIANIAE
Y€ QUTO TO TEUXOG GUVEPYAGTNKAV OL TAPAKATW 72 pHadnTég: ®YAAO 11 - IANOYAPRIOE 2026

E1: Xitou BaolAwkn, Ztepyilou BaoiAelog, lakwBisou Evyevia, Anuntplddou KpuotaAiia, Anuntpdkng
vaowtvuvoq Adlkou Eudokia, AdBapng NLKo)\aoq Nkika MeAlva - Aéomolva, Boutowaq AlovioLog-
EATLE09OpoG, Baotheiov NLKO?\aoq Aapiavog, BaotAgeiou Iwavvng - Koopdg, Apmagal AABeoa,
Avayvwotdmoulog AAéEavEpog, Avtwviou AAikn, Avépéou BaAepla, Baotheiou Nikog, BaotAeiou Mdvvng,
Apmagatr AABeoa

E2: lpatoa Mapiva, KaAAR Iourvn, Kamavidpn Afuntpa, Kaoctpviog Avépeag, Kitoou Muptw, KAwvapng
AyygAog, KouptaAn Mapiva, Mavaorg AnpooBevng, MavdeAldg Kwvotavtivog, Macoupdkng MavteAng,
MnAdkn Auyepr), Moutloupng Kwvotavtivog, Mmekipng Zmupogc-®iAtmmog, Nikohoylavvng Oduooeag,
Navaylwtidou EALoGBeT, tepyiou Iwdvvng, Taoltomoulog Ayyehog

E3: KaAAavt{iouv Matéo, Kaoup KLp;})\av Keppett MapoéAa, Kovtolatpakn Katepiva, Mapaykouddakn EAmisa,
Namadnuntpiou Avva, Namrasdmou o¢ Navvng, Namakwvotavtivou eplva, MNamakwotomouAog BaoiAng,
NétCag Opyeag, Mpetolou Kwvotavtiva, Ztapkou TCwptgiva, Zovppmag Mapiog, Ttabomoviou Aavan,
Ztapou Kwotng, Ttepylou Eudokia, TaolomoUAOU TpLg, T(LwAng EuBUpLOG, Toupdon Zopia Ayatn, ®dueAlog
rwpyog, <D7\£ch1voq NLKO?\aoq kPu&apnq Ztaupoq

IT1: doupdkng Iwdvvng, TmUpou EAévn, Modapdag XpLotopopog, MNeéma ZUABLa, MaAtolpag ZTepavog -
Iwdvvne, NtaAtmar MavAo, NtaAlyoudA Ioyovav Kaolp, Marekag stpxtoq MaraAatoou MeAiva, Kiobon Avva
Maptia, KaAtod ®oifn, KaM\LaKaKr]q EkTwp - MavAog, Oeodwpdkng PiALTTOG, ZaxapLoudakn l'IoquspLa—
Avva, AQOKQ?\QKF]C Avomtamoq I'KpLVtZou EAgdva, Fkolpag vaoravnvoq Navvakomoulog Alovuong,
rewpyax Ar]pr]tpa Acr]paKhoou)\oc MapLoq A%opa Kpucta?xr] AyaTrn.

2T2: Xat?r]yswpyLou NepeAn, Xnpa dwtelvr, EvBupiou EReAlva, Baolhelou Xpriotog, MarekipdL KAgomatpa,
Nétng Nouvvapng

HE TNV UTOCTAPLEN TWV EKTALEEUTLKWV:
BopUAAa BapBapag, KovroBadaivitn Iwdvvag, Avépeddkn Kwvotavtivou, Xatdnotauvpisdn MixanA,
Ndpn Eipivng, Makpni AAikng, Toroluvn ARuntpag, KoAAa EAlvag

EuxaplotoUpe Oepd Tn cUVIOVIOTPLA EKTMOALSEVTIKWY TPOYPAUUATWY THG
WWF Hellas ka N. KoutaBd ywa tn ocuvévteu§n nou pag £6woce.

*To Aoyotumno (Mamayaiog) kat 0Aa Ta ypadikd aflonoln®nkav pe dwpedv Stavoun tng edappoyng “Canva yia eknatdeutikoug”
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EPEYNR ©

ENEPIrOZ MNOAITHE TENNIEZAI

FINEZAI;

HI

NMPOXMAGHXZAME NA EPEYNHXZOYME TI NIZTEYOYN OI MAOHTEX KAI OI
MAOHTPIEZ TOY ZXOAEIOY MAXZ I'TA THN ENEPIO NMNOAITEIOTHTA.

TWV gadnrwov/cprv tne XT’ tafnsg Aaockaldkn Avaocrdorov, Povpdkn Iwdavvy, Fg'pfvrgou

Eledvag, Krovon Avvag Mapiag, DIaliovpa Zrépavov, KallaKAKD

TLG TPONYOUMEVEG NUEPEG, WC PabnTég TG XT° ta&Nng
TOU oxoAglou pag amoacioaps va SLEPEUVHOOUPE PLa
€uvola Tou OKOUME OUXVA, aAAA OTTAVLad AVOAUOULE...
Tnv évvola tou evepyou moAitn. O Baolkog OKOTOG TNG
€PELVVAG pag Ntav va avakaAuoupe av to va Bonbag
TOUG ouVaVBpWITOUG Cou Elval €va EUPUTO TOAEVTO
rou KaTroloL "yevviouvtal' Pe auto, i av TeAkd sival
pla 8e€lotnta mou "yivetal" kal KaAAlepyeitat peoa
amd t (wn..

To epwtnua mou Kabodryynoe tn SNUOCKOTNON Hag
Atav amAo alAd Babu: "Evepyog moAitng yevviéoal n
ylveoay". Méoa amd Tévte OTOXEUMEVEG E€PWTNOELG,
BeAjoape va SoUpe TOU PBPLOKOPACTE ONPEPA WG
opdda kaL mooo £Tolpol elpacte va avaldpoupe Spaon
yLa TO KOO KAAO.

Ztnv In gpwtnon Béhape va Soupe av eviLapepOUaoTe
yla TOV KOOWO Hag yevikd! ‘Evag evepyog TroAltng
Eeklvdel pabalvovtag Tt cupBatvel yupw tou, ota {wa,
otn @uOoN Kat ota GANa malsld. ITn 2n €pwtnon
Pagape va Solpe av mpooExoupe Ta mpoBARuATa YUpW
paG. To va PAETeELg XAUW €va OKOUT(SL Kal va pnv Tto
TMPOOTEPVAG, AANA Va To PadeVeLg lval To mpwTo Prpa
yla va yivel o KOopog pag KaAUTEPOG. TNV 3n EpWTNON
BéAape va SoUpE av LoTeVETE OToV £aUTO oag! MoAAol
vopidouv OTL pévo oL peydloL propouv va aAAdEouv ta
mpdypata, aA\d epelg BEAoupe va Solpe av Egpete
amoon SUvapn €XeL N SLKA 0aAg WV, ZTNV 4N EPWTNCN
gpeuvnoape tnv kapdla pag! To va Bonbag evav
cuppadntn Tou adikeltal oto mawxvist elvat n o
ONMAVTLKI «EKTTAlSELON» YLA VA YIVELG €VaAG OWOTOG Kat
Sikalog AvBpwrog. ZtnVv 5n €pwtnon: SLATUTTWOAE TO
pHeydho pag epwtnual Elvar n Bonbelta éva «paylkod
XAPLOPa» TTOU TO €XOUV AlyoL ard Tn yévwvnor Toug N
elvat éva d6Anpa rou, 600 Lo MOAU To €£AOKELG, TOCO

KaAUTEPOG ylveoal.

Ktopa
MNati kavape avtn tnv €peuvva;

ITOX0C pag Sev NTav OMAWG VA CUYKEVTPWOOUUE
aplBpolg kat Tmooootd, aAAd va EEKLVAOOUME pLa
oudntnon. pag,
ouVELSNTOTOLoAE OTL TO va €loatl eVeEPyOg TOALTNG
NPWLKEG OMA  PLKPEG,

aTOPACELG delyvouv  otL

Méoa amd TIG QTAVINOELG

dev  amaitel mPAEELG,

KABNUEPLVEG ToU
voLalopaoTe yla Tov SLTAaVO pag Kal Tov KOGUO Tou
polpalOPaoTE.

Mapakdtw TapouctaloupE Ta ATOTEAECHATA Ao TLG
5 amavtroglg 62 pabntwy E & XT td&ng mou Trpape
KOL YEVIKA TapatnpoUpe OTL Ol CUPHABNTEG/TPLEG pag
€XOUV TO aLoBnTrpLo TOU E€veEPYoU TOALTN O€F
LKAVITOLNTLKO BaBpuo. Mo cuyKekpLpEva:

Ao TG amavinoelg otnv 1n epwtnon Byaloupe To
oupmEpacpa OtL to 39% evélagépetal va avalntd
amoé HOVO TOU TANPOWOPLEG TOU  AYOoPoUV TO
mePLBANOV.

ATTé TIG QTAVTHOELG 0TN 2N EPWTNON TAPATNPOUKE OTL
TmEPLTOU T0 20% TWV PABNTWV/IpLWY adaopel yLa
TmpoBArjuata mou Ba propoulos va SpAckL.

ATé TIG QTAVTNOELG 0TNV EPWTNON 3 SLOMTLOTWVOUUE
OTL o€ Bepata adlkiag cuPPABNTWV/TPLWV TEPLTTOU TO
73% Spouv kat urootnpilouv Tov adtknuévo/n.

ATTO TLC aMaVTAOELS OTnV 4n gpwtnon PBydloupe To
OUMTTEPACHA OTL TO 61% TWV PABNTWV/TPLWV TLOTEVEL
OTL QV KaL PLKPOL PTTopouV PE ToV SLKO TOUG TPOTTOo va
aAdGEouv BeTika TNV Kwwvia.

TéAog,

TalPVOUE TO O ONPAVTLIKO eUpnpa mou Seiyvel OTL

amd T OMAVINOELS OTtnVv 51 epwtnon

MEPLTTOU TO 72% TWV PABNTWV/TPLWY TLOTEVEL OTL

€VeEPYOC moAitng pabaivelg va yiveoal kabnpepva.
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ENEPIrOX nNOAITHE TENNIEEAl H’
FINEZAI;

Aelte Ta eupnpata tng €peuvag Pag...

ATavtioeLg oto epwtnual

Mooo guyva evnuepwveadal yia Bpata mov apopolv To meplfaiiov, Ta Sikaiwpata Twy madiwv
n TNV MpooTacia Twy adeonoTtwy Jwwv;
62 anavTioeLs

@ Iycdov moré, Sev pe evBiapipouy autd
Ta BEpara.

@ Mdvo av 1a culnTigoupe ato oyoheio i
Ta Sw Tuxaia oro Sabikruo,
Zuyvd, yiari BEA va EEpw T oupBaiven
YUpw pou Kai e prmopw va BonBnow.

ATAVTACGELG GTO EpWTNHA 2

Otav BAENELS Eva MPOBANKA GTN YELTOVIA OOV ] 0TO OX0Aei0 (TL.Y. okounidla KATwW, pia XaAaopevn
Bpoon), ola eival n pWTn cov oKEYN;
62 anavTioEIg

@ "Kanoiog umrelBuvog Ba 1o gridker, Sev
eivan Bikry pou Souvkend,”

@ "2a ABcha va Bondrow, arhd Sev Efpw
moe.”
"MpooTabuw va kavw Kam o idiog
EVNUEQWYL KATIOIOV TIOU UTTOREl va
Bon@noe.”

AMavTNGELG GTO EpWTNHA 3

Ie pwa opadikn epyaocia n oe eva nawxvidy, av detg kanolov va adikeital f va anokAeietal, nwe
avtibpac;
62 anavTAoeLs

@ Acv avakatedopa yia va pny PITAEEwW ot
gacapies.

@ Nepiuévia va PIRfoEl KaToIOC GANOS
TRLTE
MNaipvw Béon kal mpooTalw va
ummootnpifw 1o Sikaio kal Ty iIodTnTa,
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ATaVTAGELG GTO EpWTNHA &4

MOTEVELG OTL OL AMOYELSG KaL oL IpA&eLg evog atdlov Tng nALKIAg cou Pmnopolv va ENnpeacouy

BETIKA TNV TOTILKN KoWwvia;
62 anavTRoELS

@ Oy, o1 peyahor Taipvouy GALS Tig
ATMOPATEL,.

@ lowe, alhd pévo av oupguvoly Kal o
EVIJMKES.
Mai, kdBe pixpr) wpakn n 1Béa pmopsi va
PEPEI ahhayn.

ATaVTCGELG OTO EpWTNHAS

Meta ano 6oa ougNTNOAKE, TUOTEVELG OTL N LKAVOTNTA VA TIPOCPEPELS OTO KOWWVIKO GUVOAO:
62 anavinoeis

@ Eiva éva yapiopa ou 1o EXouy oV
hiyor dvBpwmmor amd Tn yévwnary Touc,

@ Eivai kan mou 1o paBaiveig kai 1o
efooKeic Kabnuepiva pe Tic mpateic aou,
Efaprdman amokheramikd amd v 0xn
KOl TIG OUVBNKES OTIC OTIOIES (EIG,

LYMNEPAZMA

Méoa amd TG 5 epwtioelg mou BEoape otoug 62 pabnteg Kal pabntpleg tng E & IT° AnpotikoU tou

oxoAelou pag oupmepalvoupe OTL Tmeplmmou oe 60% oL pabntég €xouv E&ekdBapn dAmoyn Kat
avayvwpifouv tn onpactia tng evepyou moAtteldtntag. Emiong o€ mocootd mepimmou 30% oL pabntég Kat
HaBnTpLEG TOU OXOAELOU £XOUV pila BeTLkN Ao yLa TNV evepyd MOALTELOTNTA, OXL OPWG 0TO Babuo Tou
TPETEL YLA VA XOAPAKTNPLOTOUV eveEPYOL MOALTEC AAAA PTTOpOUV OTO PEAOV va BeAtiwBouv. Qotdoo,
TMAPATNPOUHE OTL UTTAPXEL TEPLTTOU €va 10% TwV PabNTWV KAl HabnTplwy Ttou oXoAsiou mou uotepolV
ONMAVTLIKA WG TPOG TNV EVEPYO TMOALTELOTNTA TOU SLABETOUV 0TNV KABNUEPLVOTNTA TOUG Kal XpeLtaletal

HEYOAUTEPN TPOOTTABELA yLa VA TNV KAAALEPYIOOUV.

Scan me

vvexigetat... Av ©sgG,
pmeg yta va

H épeuva pag o
V] KWSLKO Kat

oKavape 1o
y ()1
amavTACELS KL ECU:
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ZYNENTEY=H i.l r_l'j

0 WWF QL ®OPEAL THZ KOINQNIAL TQN

NOAITQN

ZYNENTEY=H ME TH NANZXZY KOYTABA
MPOTPAMMATQON THX WWF HELLAS)

Twv gadnrwv/prwv Xfgpag dwrervy, Bvdvuriov BReAlva, [1avvarkOmovAov Arovuon, )
Xarfnyewpyrov Ne@EADN, MmalatooU MeAiva, Znvpov BAEvVD i

Anpocloypawog: Eipaote oL pabntég tng T Anpotikou
Kal To teAeutaio SLdotnua acXoAoUPAOTE PE €va MOAU
ONUAVTIKO BEua: MWG MPTTOPOUHE va Ylvoupes evepyol
ToAlTeG. ZTo mAaiolo autd, kavape pla Sk pag €psuva
yla va SoUpE av 0 eVEPYOG TOALTNG «yeVVLETAL | YlVETAL»
Kat KataAdBape otL n §pdon Kal n mpooopd elvat KAtt
Tou pabaiveral.

Ma euag, n WWF amoteAel To KaAUTEPO TapAdeLypa
EVEPYWV TMOALTWV MOV evwoOnkav yLa va TmpootatéPouv
Tov mAavATn pag. Oa Béhape, Aoumodv, va oag TAPOUNE
HLO PLKPA OUVEVTELEN yla T OXOALKN pag €pnuepLda,
WOTE va PABoupE meEPLOCOTEPA YLA TO £PYO OAG, AAAA Kat
yla 1o Mw¢ Ba pTopoucaps KL EPEL] OTO PEANOV va
ylvoupe pepog autrig tng peydAng mpoomdbeLac.

Zag guxapLotoUPe MOAU Tou elote onuepa edw. Elote
€ToLUN va EEKLVAOOUE PE TNV TTPWTN Pag epwtnon;”

N. KoutaBa: KaAnuépa Mawdid! Eyw xaipopat mdpa moAU

Trou p6a va cag Pnow!

Anpocloypawog: Molog givar o KUPLOG GKOTMAG TNG
WWF Traykoopiwg Kat mwg §ekivnoe n mpoomaberLa
auUTH VA MPOCGTATEVUTEL 0 TAAVATNG PAG;

N. KoutapBda: H WWF cav opyavwon aAAd kat to WWF
oav KOWWEEAEG (Spupa Eekivnoe maykoopiwg to 1961
otnv EABetia étav pia opdda avBpwmwy SLavooUpEVWY
amoPACLOE Va BPEL Eva TPOTTO VA CUYKEVTPWVEL Xpripata
yla va mpootateVel To mepPLPAMov. Itnv EAGSa
Eekivnoe mpLv 35 xpovia. Elxav mponynBel Opwg KATOLEG
Spdoelg amo 1o Slebveg WWF . n avaddowon tou
Yuntou to 1969. Ztox0G Tou WWEF glval va dnuLoupynoet
OUVONKEG WOTE 0 AVBPWTOG Kat To mePLBAMov va {ouv
apHOVLKA. Mo CUYKEKPLUEVA VA TTPOOTATEVCEL TNV AypLa
Cwn), T BLomolKNOTNTA OTTWG AEpE. EMmimA£ov oto)og
€lval va PEWOEL TL{ OPVNTIKEG ETUTTTWOEL TOU

avBpwrou, SnAadr] To aTmOTUTWHA OTTWE AEVE.

(XYNTONIZTPIA EKMAIAEYTIKQN

W

Anpocloypaog: MolLeg €ivar oL MO GNHUAVTILKEG

SpaoceLg mou udomoLei n WWF autr) tn otLypn otn
XWwpa pag Kat o€ moLa mepLBAAAOVTLKA TpoBARpata
SiveL mpotepatdotnta otnv EAAGSa;

N. KoutaBd: AucTuxwG UTTAPYXOUV OpKETA BEpata va
€MAUCOUPE yla To TepLBANoV. MTropeite KL €0l va
(PAVTAOTELTE TOAAA OLKOAOYLKA TrpOoBARuATa, OTTWG
glvat ta Kappéva 8&daon, n pumavon Aoyw Twv
amopplpdTwy, N avakUKAWon, Ta  TMAAOTIKA
amopplpata ot OdAacosc. n  pumavon  otnv
atpoopalpa péocw tou Slofeldilou tou AvBpaka To
otoio elvatl kat uTeLBUVO yLa TNV UTTEPBEPUavon Kat
TNV KALYATLKN aAAayn K.a.

AnpocLoypayos: Oa PmopoUcaTE VA HUG AVAPEPETE
éva mapadelypa pLag Spdacng otnv EAAGSa Tou
METUXE KOL ywd TNV omoia e&iote LSLaitepa
mEPAPAVOL;

N. Koutapa: Eva mapddelypa §pdong otnv EMAESa yua
Vv omola eival Slaitepa mepripavn n WWF EAGG
elvat n oupBoAn tng otnv Mmpootacia tng Baldoolag

XeAwvag Caretta Caretta. EmimAéov, H WWEF €xeL
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OUMPMETAOXEL O SPACELG yla TNV Tpootacia tng
Kagée Apkoudag otn Bopela EANASa kal epyddetal yLa
v Tmpootacia ONMAVTIKWV BaAdooLwv
OLKOOUOTNUATWY, 0TW¢ to EBVikd @aAdoolo Mdpko
AAovvrioou Bopeiwv Zmopddwy, o6Tmou (gL n omavia
MeooyeLakn PwKLa.
Anpoocloypawog:

opYyaviopog 0mwg n WWF yLa tnv Kowvwvia tTwv

MNoéco onpavtlkog sivar évag

moAltwy; NMwg BonbdeL toug amAols avBpwmToug
va KataAdBouv tn onpacia tov mePLBAAAOVTOG;

N. Koutapa: Evag opyaviopog 6mweg n WWF EANGG
elval oAU OnNUAVTLKOG yld TNV Kowwvia Twv
TMOALTWVY, yLati fonBd otnv mpoaotacia tng puong kat
EVNUEPWVEL TOUCG avBpwIToug yla to mepLBaiiov. H
WWF gvnUEPWVEL TNV KOLVWVLA KAVOVTAG KAPTTAVLEG
Kat 8pdoelg yla BEpata Omwe N KALPATLKY aAAayn Kal
TA TAACTIKA. ETmA£ov, ouvepyadetal pe oxoAeia kat
Popelg
TEPLBANOVTIKEG TTOALTIKEG,.

yla va  &nuwoupynBolv  KOAUTEPEG
Anpocloypawpog: H WWF AeLtoupyei wg "pwvi”
™G YuonG MNMwg KATAPEPVETE va TMELCETE TOUG
UTTEVBUVOUG KaL TO KPATOG VA MAPOUV ATOPACELG
1OV TMPOCTATEVOUV TO TEPLRAAAOV;

N. Koutafa: OL

OUYKEVTPWVOUV  OTOLXELa

€l8lkol TOU Opyaviouou

KaL MEAETEG yla  TA

mpoBAfjuata  tou  meplBANovtog KAl Ta
mapouctalouv OTO KPATOG KAl OTOUG apHosLoug
popelc.. Qotdoo, oL SpACELG TNG OTOXELOULV OTNV
evalcbnromoinon Tou  KOopou. Méoa  amo
KAPTTAVLEG, SPACELG KAL EVNHEPWON TWV TTOALTWY,
evatobnromolel tnv Kowwvia. ‘Otav moAAoL ToALTEG

otnpildouv pLa &éa, n moALtela mEdeTaL va Spdoet

Anpoocloypawog: Mola €ivar n Mo onUAVTLKN
oUPBoOUAR Tou Ba Sivate oe gpag, Toug padntég
™ng IT'" AnpotikoU, WOTE va YLVOUPE KL EMELG
EVEPYOL MPOCTATEG TOU MAAVI TN HEYAAWVOVTAG;

N. Koutafa: Kat' apyrjv To o onuavtiko eivat va

ayardte tn uon Kat to mepLBAaMov. Na eite péoa

otn Yuon dnAadn va emnteite va amolauBdvete ta

KaAd NG UONG KAl 000 EVELAYEPEDTE yLa T Yuon

1600 Lo TMOAU Ba BéAete va SpaotnplomolnBeite, va
Spdoete kal va evepynoste. Autd onuaivel AAwote va
elote evepydg moAitng MNavta pe owotr kplon, yla va
pTTOpoUpE va EexwWPI{OUPE TLG KAKOTOTLEG TTOU PTopEd
va kpuBovtat.

Anpocloypdawog: Av eMELG, WG HABNTEG 1] WG TOALTES,
0éAoupe va evtaxBolpe otn WWF, HE TOLOUG
TPOTOUG HMOPOUHE VA TO KAVOUWE; Yardapxouv
MPOypAPHATA YLA TTaLSLA TNG NALKiAg pag;

N. KoutaBa: Xtn WWF utrdpyouv mroAol eBeAovVTEG oL
oTolot glval eviALkeg. Eoelg pmopelte va CUPPETEXETE
Talpvovtag PEPOG OE EKTALSEUTIKA TPOoypAupaTa Kal

Spdoelg 6TWg To “vloBETnoe eva uto e§agpavion {wo”

Anpocloypawog: Tu eidoug eLSkoTNTEG Epyddovtat
GTOV OPYAVLOMO 0aG;;

N. KoutaBad: Mpowavwg n o onPavtikr eskotnta
glvat ot BLoAdyol kat oL mepLBalovToAdyoL. EmTAgov
UTTAPXOUV Kal AAAEG ELSLKOTNTEG OTTWG EKTTALSEUTLKOL,

maltdaywyol mepLBAAOVTLKAG ekTTaldeuong K.a.

Anpoocloypawog: Mowa &givat ta MO GnpAVTILKA
EPOSLA 1 XAPUKTINPLOTLKA TMOU TMPEMEL va EXEL
KaToLog yLa va epyactei ot WWF

B. MamadomoUAou: To o ONUAVTILKO €pOSLO glval n
aydrrn yla to mepBaov. Av ayatrdg kat voldleoal yla

1O TEPLBANOV PTTOpELG va cuveloWEpPELG ot WWEF.

Anpoocloypa@og: Zag suxapLotoUpe MOAU yLa tnv
wpaia cudRtnon mou eiXape.
N. Koutafa: Zuyyapntripla maldia ywa tnv wpaia

epyaotia mou etolpddete.

H ka Navou KoutaBa (Mtuyio Xnuelag, EKMA) epyaletat oto WWF EANAG w¢ Tuvtoviotpla EkTalSsutikwy Mpoypappatwy

ota IyoAela. AoxoAeital pe Tov OXeSLAOPO EKTMALSEUTIKOU UALKOU, TV UAoTroinon Kat tnv epPuxwon eKTTALSEUTLKWY

TPOYPAPPATWY OE OXOAELQ, KAL OE POUCEL, KABWG KAl PE TNV KATAPTLON EKTTALSEUTLKWY KAl EBEAOVTWV TNG opydvwaong.
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MYBIZTOPHMA: TO AroPl NOY EMABE NA NOIRZETAI

MIA ®ANTAZTIKH IZTOPIA ME KENTPIKO ©EMA TO NOX0 ZHMANTIKO EINAI NA EIZAI

ENEPFOZ NOAITHX

Qdo pabnrég tou E2 katadpspav va ypdypouv tn Sukn toug davtactikn otopia pe Bépa tn onpacia tng

8pdong yLa to kowvé kalé. Lag kaholps va to SvaPaocsts!

TWv gadntwv AyyeAov Taocrémovdov & Ilavredl MacoUvpdKn

7,

O Mdptlog Atav amd ekeiva Ta matdLd mou «&ev
EUTAEKQV». AgV ATAV KAKOG, OUTE (POPLOPEVOG.
ATAWG, €lxe ouvnBioel va eivat adidyopog. Av
EBAeme metapéva  OKouTiSla otnv auAn, Ta
MPOOTEPVOUCE 0V va NTav aopata. Av AKOUYE
gvav kaPBya oto SlaAelppa, koitale tnv AAANn
TAELPA.

«TL pe volddel epeva;» YPLBuplle kABe Yopd o N
TA&n Tou opyavwve SPACELG yLa TNV avakKUKAwGoN
N tov €BeAovtiopd. «Timmota &ev aMdAleL otov
KOOHO, 0,TL KaL VA KAVOUEN.

‘OAa dpyloav va aAAalouv pLa €Bsopdada mou To
oxoAelo &eklvnoe €va Mmpoypappa ywa TNV
kaBapldétnta otn yettovid. O MapLog ykpiviage,
BewpwVvtag To «XAUEVO XPOVOo», OPWE N ouasda
TOU aveAaBe va eAey&eL TO PLKPO TAPKO SlmAa
oto oxoAglo. Htav to pEpog OTmou Emalle TaALd
HE Tov maT ol Tou, aAAd €lxE xpovLa va TatroeL
TO TMOSL TOU €KEL.

‘Otav £ptacav, n €lkkova tov Tpopage. To mAPKO
NG TALSLKAG TOU NALKiag ftav mAgov €vag TOTTOG
EYKATAAELPNG: OKOUPLACHEVEG KOUVLEG, GTTACHEVA
TayKakla Kat Aapmreg mou gv avapav ria. ‘Eva
MLKPO Traldl oTeKOTAV AUTTNPEVO PTTPOOTA OE pLa
KOPPEVN aAucida kouviag,.

— Ndape va @uyoupe, slmre o MdpLog PBLAcTLKA,
viwBovtag Evav KOPTTo 0TO OTOHAXL.

Kabwg amopakpuvovtay, AKouos TO PLKPO matdi
Va pWTAEL TN PNTEPA TOL:

— Mapd, ylatt kaveig Sgv To @TLA)VEL

— Matt, mawdi pou, av gv PLANOOUPE gL TTOU
(oupe €dw, oL AdMoL &ev Ba tO pABoOULV TOTE,

QTTAVTNOE €KElVN PE TapATOVO.

, ,
[ 750U € €
o wasdh 00 it gy,

3

=
11V

TOvy AnoponOY®

AUt n KouBevta «KApYWOoE» OTO PHUOAO Tou. To
(6Lo Bpadu, o Mdplog koitale ammod to mapabupo
TOU TO OKOTEWO TdapkKo. Ouundnke ta Adyla tou
aaTm ol Tou:

«H yewtovid, Mapte, €lvat n

TMPOEKTACN TOU OMLTLOU HAG.

*H eIKova tTov mapapvdiov oxebraornke pue 8wpeav Sravour ypadixwv tns epappoyrns Ganva yra eKnalr§EeUTIKOUG




Tote katdAafe: OtL av &g voLaotel( yla TO
mpoBAnua tou &umAavou ocou, Tote 6 Ba
VOLAOTEL KaL 0 SLTTAavOG 0ou yLa o€va.

Tnv emopevn peEpa, otav n Sackaia {rtnoes evav
gbelovtn ywa va ypagel pia emotoAr mou Ba
avVaepPEL TO MPOBANUA TOU TMAPKOU TPOG TOV
Anpo, emkpdtnos owwmr. O MdpLog EViwoe tnv
Kapdld Tou va XTuma duvatd. Ma pua otyun,
TMHAYE VA OKUYPEL TO KEPAAL OTTWG €KAVE TrAVTA.
AMA petd, To x€pL tou avéBnke YnAd, oxedov
pOVO Tou.

— Kupta... 6a tnv ypaw eyw.

Ta BAéppata Twy cuppadnTwy Tou Atav yepdata
ékmANEN. O Mdplog mepleéypade TNV KOPMPEVN
KoUVLa, TO OTTAOHEVO TAYKAKL, TNV avaykn yla
QWG Kat kaBaplotnta. Emeloe Toug Yiloug Tou va
BydAouv @wtoypapieg kat pall emiokePOnkav
Tov AtevBuvtn) yua va oteidouvv emionua To

attnua.

Avo gBdopdadeg apyodtepa, to Bavpa ouveRn. Eva
ouvepyeLlo Tou Anpou Katéwbaoe oto mdpko. Ot
omiBeg amo TNV NAEKTPOCUYKOAANGCN EAauTav
KaBwg EpTLayvav tnv kouvla, oL Bouptoeg £5vav
VEO XPWHO OTA TAYKAKLA KOl OL VEEG AQUITEG

ToToBETHONKAV OTLG BETELG TOUC,

To amdysupa mou to YW¢ avayge Eavd, o MdpLog
ntav ekel. Aev TNpe MPETANLO, OUTE EYLVE
TMPWTOCEALE0 OTLG EPNPEPLSEG. ‘Opwg, PAeTOVTAG
TO MPWKPO Taldl va yeAdel madvw otnv Kouvla,
EVLWOE PLA TTPWTOYVWPN LKavoTroinaon.

H adlagopia eivat o eUkoAog §poOp0og, arAa sivat
€vag SpOuoG povaxlkog. H ouppetoxn BeAel
Bdppog, ylatl onpaivel 6tL avaAapPdvelg tnv
€uBlvn tTou KOOPOU YUpw oou. Evepyog mmoAitng
Sev elval autog mou TepPLUEVEL TOUG AAAOUG va
aA\d&ouv ta mpdaypata, aAAd autog MoU YiveTal o
(6Log N aM\ayr) mou BEAEL va el

AT ekelvn tn pEpa, o Mdplog dgv ntav ma o
Beatnig tng {wne. ‘Htav o mpwrtaywviotng. Matt
KatdAaBe TWC¢ OTaV OTAPATAG VA AEG «8eV HE
voladel» Kal apxidelg va  AEG «ag
TMPOOTABrCoUPE», O KOOHPOG yUpw oou apxilel,

ETLTEAOUC, VA PWTLLEL.

TENO:

*Or €IKOVES ToU mapaudiov oxedraornke pe Swpeav §ravour ypadIKwyv tns edpapuoyrns Ganva yra EKmar8EvTIKQ
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PENOPTAZ 15

STOP WASTE HEROES - I'INAME HPQEL
KATA THZ SNATAARZ ®ATHTOY

To OYOAElo MOG OUMPMETEXEL OTO  EUPWTALKO
mpoypappa Stop Waste Heroes Tou agopd otn
OmatdAn @ayntou. Xtdxo¢ Tou Elval va HPETPrOOUME
mdo0 Payntd mMETAPE KABe pépa oto omitt pag To
TPOYPAPHA HAG €8WOE NAEKTPOVIKEG CUYAPLEG TTOU
ouvééovtal e pila epappoyr) oto Kwnto. Etol Sivoupe
otolxela OTOUG E€peUVNTEG Kal €PELG TauTOxpova
paBalvoupe ywa tn omataAn @ayntou. Authi n
Sladkaola €paba OtL avhAkel otnv Emotiun twv
MoALTwv.

2to omitL petprioape tpla €6n amoppLUpdATWY: autd

rov gadnry tns B’ AnuorikKoU BouToIiva Arovuon
Anyn ¢wroypadrwy: Bovroivag Arovuong

TL akpLBWG KAVEL TO TPOYypAPHQ;

mou metdue ywati €Angav, ta okoumidia amd TNV O kUpLog 0TdXOC elval va petatpéPel TOuG HadnTég Kat

TmposToldacia Tou @ayntol .. PAOUSEC, KAl TENOG, TLG OLKOYEVELEG TOUG O "HPWEC" TOU PAXOVTAL KATA TG

@aynto mou Kaveig Sev Epaye. oatdAng gayntou. Mo cUyKeKpLPEVa:

AUTO TTOU POU €KAVE TEPLOCOTEPN EVTUTWON Elval OTL
N MeyaAUTEPN MOCOTNTA QMOPPLUPATWY TOU TETAWE
glvat paynto mou Eexdotnke oto YPuyeio! MATTWG elvat

wpa va aANAEoupE oUVNBELEC;

e Tvovtatr «NtetektB» tng Koulivag: MabBaivouv va

TMPOCEXOLV TL PAYNTO PEVEL OTO TTLATO paAg Kat yiatl

To Tetdape. Elval kpipa va mnyaivel ota okoumiSia
KATL MOV PE TOOO KOTTO PEYAAWOE oTn yn!
XpnotgoTololv  «Maytkd» Epyaieia: ‘Exouv pia
€LSLKNA €pappoyn (app) oto kvntd 1 to tablet, 6mou
Kataypd@ouv TO @ayntoé Tou TeploosVel. 'ETal,
BAEmTouV pe aplBuolg moco ayntd ocwdlouv KABe
pépal
dtidyvouv ‘EEumveg Alote: MaBaivouv otoug
peyaloug va Pwvidouv oto ooUTEp HAPKET HOVO
00a XPeLAlOPAOTE MPAYHATIKA, WOTE TiTToTa va pn
XOAdeL oto Yuyeio.

Motpdalovtal kat dpovtiouv: KataAaBaivouv 0Tt Tto
@aynto elvat MOAUTIPO KAl OTL TPETEL va TO
ogBopaote, yLatl uTrdpyxouv TaldLld mou Sev €xouv
TAVTA YEPATO TTLATO.

Metapoppwvouv ta Mdavta: MaBaivouv Twg ta
@AoUSLa aTrd Ta PPOUTA 1) TA AAXAVLKA PTropolv va
ylvouv «tpoprp» ylua to xwpa (koproot) avti yla
okouTidLa.
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SRTOPENOPTAZ & MOKAEIETIND

H E° TA=ZH O®YTEWE AAXANIKA LTON
KHNO TOY ZXOAEIOY

Bmipéldera - Afjyn Qwroypadiwv: Xpriotog Baoilefov, dwrervi Xijpa

Fela oag Aol Kat PIAEC! ZPEPQ, TO OXOAELO PaAG YEULOE TPACLVO Kal
XOUOyeAa! Epelc, wg pemdptepg, KaAAUPaue €va oAU EexwpLOTO
YEYOVOG TOU CUVERN: oL pabntég tng E taéng yepdtol 6pefn kal
KEPL, pUTEPaV Aayavikd KaL SEVTpa OToV KATTo Tou oxoAsiou pag!

Ziyoupa, oMol amd €0dg avapwtléote: "MapoUALl; ITO OXOAELO;
Mati". H aAnBela elval 6t 6Aa &ekivnoav amd pla téea! Lo mAaiolo
HLOG OLKOAOYLKNAG 6pdong amowacicape va a§LoToLooUPE TOUG
KATOUG TOU OYOAElOU pOG KAL va TOUG HETATPEYOUUE OE WLKPQ,

mpdowa "epyaotripla’.

Kat qrolot rtav oL KoAUTepoL yla va
avoAdBouv  auty TN ONPAVTWKN
amoOoTOoAr:; Ma @uUOoLKA oL pabnteg tng E’
taéng! ‘Eto, pe tn PBonbewa  twv
SaokdAwv  Toug,  €tolpjacav  ta
maptépla, €okaav pe Tmpoooxr, Kat
puTEYaV Ta MPWTA TOUG HApoUALa.

Eyw, wg pemoptep, AUOLV ekel Kkal
TPaPn&a moMEG pwtoypaieg! Elda ta
madld va epyadovtal  Pe  PEYAAN
TMpOocoxn, va ouvepyadovrtal, Kat va
xalpovtat yla KABe pkpd @uTd TTou
puTELAV..

‘0co epydlovtav epei TOUG KAVAME

EPWTNOELG. Acite Tl pag amravinoav.

TukepSifoupe amo avutn tn dpdon;

Apxlkd, paBaivoupe va ogBduacte to MEPLBAMOV KAl va
ppovtifoupe ta @utd. Emiong katalaBaivoupe TOCO ONUAVTLIKO
elval va Tpwpe YPEoKA KAl LYLEWVA TPOPLUA, TA oTrola PTropoUlE va

KOAALEPYIOOUPE PJOVOL PG,

Ti ppvupa Ba RBeAeg va mepACELG UE AUTH oOL TN §pdon;

H §pdon autr elval pévo n apxn! EAmidoupe OtL kal AAeg TdgeLg Ba
aKkoAouBrioouv To TapAdelyud pag Kat Ba yeploouv to oxoAgio pag
ME arpacivo kat Cwr. Ag BupnBoupe OtL KABE HIKPO @YUTO TToU

(PUTEVOUE, Elval eva Brpa yla £va Lo mpAcilvo Kal UYLEG JEAAOV!
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EIRAZTIHR EPTR

a‘)

EKGEZH EPFQN TEXNHE ME OEMA
"OAEZIOTHTEX & APALEIZ TOY ENEProy
NOAITR”

MAOHTEZ THZX

TAZHY AHMIOYPIHZAN

EPFTA TEXNHX ME

MAPOYXIAZOYN KAI NA EYAIZOHTOMOIHXOYN TOYZ MAOHTEZ TQON AAANQN TA=ZEQN

Borugdera - Afjyn Qwroypadriov: Nigkdlas Plepravos

Ovopa:

H §pactikn mMOAN

Ovopa:

To oxoAeio tng EvouvaioOnong

[Teprypaen

Aev&po¢vrsvaq pafeupara
OKoUmISIWY, OVUCOITIA. ZTO KEVTPO
Unapxer ayxlya movU AE€r: “Mmes
ora mamouvroia Tov adilov”

[leptypaen 11a151a

Apdon ue agopurj TV
EVduvan‘aqo‘.r) Awpees’ oe gb?:wxa
KQmos HE Aaxavika, TO
TAayKAKI tng prirag

Anuiovpydg

EAni8a Mapaykov8akn, Oppeas
nergas, Ip1s TacromovAov

Anuiovpydg

) Aavan Zraaonogmov,
Zeuiva IIanagwvotavrivou

Ovona:

To “©OLAOGTLHO” ALpAVL

To mMdapko TnNGg umeuvbuvotntag

[Teptypagn

KapdBra mov tagidevouv
OIKOAOYIKA, KAB80I AVAKUKAWORYS,
BIOKAIZATIKA omiTIA

[Teptypagn

OAo Ta AVTIKEIHEVA CUAAEYOVTAI

E6VO amd aAUTOUS MOU UNAivouv
0TO WAPKO

Anpiovpydg

Sodla - Ayann Tovpdon,
ravvne Dana86movios

Anuiovpydg

TZwpthiva 2ZIGpROU, Avva|
IIanma nynrprov Kwvoravriva
IIPETOIOU

Z2KOMO NA TA
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MO0 ENHMEPQMENOI EIMALZTE I'lA TOYZL
KINAYNOYEZ TOY AIAAIKTYOY KAl TQN
MEZQN KOINQNIKRE AIKTYQZHL;

OANOENA KAI AKOYME OTI TO AIAAIKTYO KPYBEI KINAYNOYZ!!! O MAOGHTEZ/TPIEZX
THZ 2T TA=HZ ENIXEIPHZAN NA EPEYNHZOYN MNOZO ENHMEPQOMENOI EINAI OI
2YMMAOHTEXZ & Ol ZYMMAOGHTPIEZ TOYZ TYPQ AMO TOYZ KINAYNOYZ AYTOYZX

Twv gadnrwv/ceiov ZT’ rafng Ialrovpa Zrteépavou, Poipfn Kalroad
OTwg pag €xel eEnynoel pe amAd TpOTo O L
KUPLOG TWV UTTOAOYLOTWY, To Sladiktuo elvat
oav pla tepdotia, Taykoopla  PLBALodnkn,
TalsLkn xapd kat xwpog avapuxnig padi, mou
XwpdAeL otnv MaAdun tou xeploL pag. Elval eva
S(KTUO  TTOU  EVWVEL  UTTOAOYLOTEG  Kal
avlpwmoug amd KABe ywvid TOu TAQVATN,
EMLTPETOVTAG pag va polpalopaote
TANpowopieg, Bivteo kat okeéPelg oe kKAdopata

1.To email pe 1o «dwpo» H Tayida tou «papépatoc» #)

TOU SEUTEPOAETTOU. ) ) ) )
, , ) , o E€etdotnke av oL pabnteg avayvwpiouv to SOAwWpA.
Ma epag, To vtepvet elval evag PayLkog KOOHOG , , , ) , ,

) } ) , YTOX0G Ntav va @avel av pmopouv va KataAdBouv mote
EVIUTTWOEWV Kat pavtaciag. Elvat o xwpog , . , , ,
] ) ) ) ) €va pnvupa etvat Peutiko kat mpooTrabel va Toug KAEPEL
OTTOU PTTOPOUME va ylvoupe 0,TL BEAoupE, va . . , ,
) o ) ) KwS&LKOUG N va YEULOEL TN OUOKEUN TOUG PE LOUG,.
avakaAUPOUPE VEQ XOMTTL KAl VA SOUPE ELKOVEG o , , ,
, , o 2.H kopoidia ocuppabnti: H otacn toug amevavil OTov
oV pag TagLéevouv. OPwG, OTWE akpLBWE Evag , , , , ,
) } ) ] EKPOPLopO . ESw gpeuvnBnkav ta emimeda evouvaicBnong.
EVIUTTWOLOKOG WKEAVOG KPUBEL pevpata Kat

alypnpoug PBpdxoug KATW ammd TNV NPEPN
EMLPAVELA TOU, £TOL KAl O YnN@Lakog KOOHOG

Ztox0o¢ Ntav va Slamotwbel av ta maldid mapapévouv
mabntikol Bgatég 1 av yvwpidouv TWE va UTEPACTTLOTOUV

) ) ) ) ) KaTrolov Trou Sexetat emibeon oto Stadiktuo.
KpUBeL TTOA\eC KakoTomleG. [liow amo ta , , , , ,

) ) . . 3.H amoxn amd ta mawvidia: H oxeon e€gaptnong
Aapmepa @iAtpa kat ta atedswta likes, , , , , , ,
, . , EpeuvnBnke av to LVTEPVET exeL YIVEL «AUTOKOAANTO» TTAVW
mapapgoveouv  Kivduvol Tou  cuxva bev , , ) , .
. , . , TOUG. XTOXO0G NTav va @avel av n €Mewpn twv online
avayvwpi{oupe pPE TNV MPWTN PATLA: QO TNV ) ) , L .
) ] TaVLISLwV ToUg mMPOKaAel EKVEUPLOPO 1 ayxog, Selyxvovtag
mapamAdvnon  kat v - mapafBiaon g , ) ,
) ] ) ) Tov Babpo YnLakou eBLopoL.
LOLWTLKOTNTAG MAG, PEXPL CUMPTTEPLPOPEG TTOU , , , ,
) ) L, ) 4. AnpooloTrolnon OTOLXElWV: H «avolytr) Tropta» Tou
MTTOPEL va TTANyWoouv EPAG 1) TOUG yUpWw Pag. , , , ,
. . . ] omtol. EEetdotnke av ol pabnteg yvwpiouv Trola
TukpUBETAL TIOW MO TLG EPWTHOELG HAG; , , , ., ,
) . ) dedopeva mpeTeL va pevouv kKpuwd. Eywve mpoomdbela va
lNa va PydAoupe owota CUPTEPACHATA, SEV ) , , , , ,
) ) ) ) pavel av avtthapBdavovtat otL n &tevBuvon 1 to oXoAElo
PWTNOAUE aMAWG «QV §EPOUV TOUG KLVESUVOUG», , , , ,
. ) ) . Toug elval otolyela mmou Sev Trpemel va poipadovtal pe
OAAQ TOUG BAAQUE va amavtroouV OE OEvapLa. ,
) ) ) ) ) ayvwoTouG.
MNiow amd kaBe epwtnon, Oehape va

EPEVVIOOUE KATL TTOAU CUYKEKPLUEVO:

H erxéva tov apdpov amorelel mpoldv Texvnris Nonpoouvvns
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5.H «8wwtikr» ouvoplla pe &€vo: To KOKKWVO orpa Kwduvou. Autd ntav to o Kpiolpgo onpeio.

EpeuvrBnke av ta maldld avtidapBavovtat TNV emKVEUVOTNTA TOU VA PETAPEPOUV HLa CUVOHIALG aTrd
€va mayvisL og pLa mpoowLkn epappoyn (0w to Viber rj To Instagram) yla va JLAfoouV «oTa Kpu@a»
HE évav ayvwaoTo.
6.H arepiepyn €ldénon: H kpLtikr) toug okePn. ESW SOKLPACTNKE N LKAVOTNTA TOUG VA PNV MLOTEVOLV O,TL
BAEToULV. ZTdY0G TAV va pavel av S€xovtal aUEcWE TLG amioteuteg £L6n oL (Fake News) ) av paraivouv
otn Stadikacia va TG ap@Lopntricouv.
7.To Blalo/tpopaktikd mepledpevo: H etolpotnta otnv 08dévn. EpeuvnOnke mwg avtiSpolv otav meTayetal
HTTPOOTA TOUG KATL aKatAAANAO ) TPOPAKTLKO. ZTOX0G ATav va S0UHE av EEPOUV va To KAELVOUV aPECWG
Kat av Ba {ntricouv tn BonBeLa evog eVAALKa.
Mapakdtw TapoUcLAJOUHE TA QMTOTEAECHATA Ao TLG aTavtioelg 50 padntwyv E’ & ZT td§ng mou mrpape Kat
YEVLKA TrapaTnPOUPE OTL OTL Ol CUPHPABNTEG/TPLEG Pag Elval evnuEpwUEVOL O pKETO Babud av kat olyoupa
uTrapyeL meplBwplo BeAtiwong. Mo cuykekpLUEva:
Ao tnv In epwtnon Byaloupe To oUPTEPACHA OTL oxeSOV To 80% &g Ba “TOLPTMOEL” KAl KATaAdBeL Tov
KlvSUVO O€ €va PrVUpPa NAEKTPOVLKOU TaxUSpOUELOU Tou {NTAEL VA KAVEL KALK OE CUVEECHO ETTELST) KEPSLOEG
KATL

Av AaBetg eva email ano pla ayvwaotn dievBuvon mou AgeL 0TL KEpBLoeg eva smartphone kat oou

Zntael va natnoetg €va link, TL Ba kavelg;
49 anavinoeic

@ ©a matow 1o link apéows yia va dw
g Ba mapw 1o dwpo.

@ Oa 10 Seifw o Evav @iko pou yia va
Soupe av givar akfBaia
Ga 1o Siaypayw apiows ka dev Ba
Tarmow kaviévay ouvBeauo.

Amd TN 2n gpwtnon Pydloupe TO CUPTTEPOOHA OTL OXESOV TO 74% Ba Spdosl wote va pn aveBel oto

SLadiktuo pla pwtoypagia mou Seixvel Eva mpoOowTo aAAA oxeSOV To 26% Ba Spdoel oe AdBog kateuBuvon.

Nwc avtidbpac av Sei¢ kanotlov va aveBadel pla puwToypapia evoc cuppasnTn oov Pe OKOTO va
TOV KOpOIBEYEL;

49 anavinoeig

@ Kdavw "Like" fj ypapw Eva aorcio axdhio
YiO VO YEAGTOUE.

@ Acv kdvw Timora, amhuie To
TPAOTIEQVAL.
Adw otov Snuioupyd va T opnoe Kai
EVNHEPLUIVLY EVay EVIAMKT,
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A6 TN 3n epwtnon ByAaloupe To CUPTEPOOHA OTL OXESOV TOo 90% &ev €xeL kivSuvo va eBLotel og Sladlktuakd

Tayvidla. Qotoco, to 10% SnAwvel OTL ekveupidetal oAU otav Sev mailel yeyovog mou SNAWVEL OTL 6W

uTrdpxeL kivéuvog eBLopou

Mwe viwBeLg av yia Kanolto Aoyo (r.x. Tipwpia i BAABn) dev pnopeig va naigeig Ta ayannpéva
oov online natxvidia yia 2-3 nUEpEC;

49 anavinoe.lg

@ Niwbw peyaio ekveupiops, Bupd Kai Sev
HTIOpW va OKEQTW TiTota allo.

@ Dievaywpiipm iyo, arhd Bpiokw kam
aiho va kavu.
Aev pe Teipadel kaBohou, uTTapyouv
TroAAG @AAa Tpaypata TTou pou
aptoouy.

61,2%

A6 TN 4n epwtnon Bydadoupe To CUPTTEPOOPA OTL OXESOV TO 92% Bewpel emkivéuvo va XpnoLPoToLel
TNV TPAYHPATLKA ToU pwtoypagia ota Méoa Kowwvikr AKKTUWONG ) TO TPayHaTiko TOU OVoud YEYOVOG

TOU SELYVEL CWOTI CUPTTEPLYPOPAL.

Mola ano Ta napakdtw oTotyeia Bewpeig ao@aleg va dnpooieboelg oTo npoiA cov ota social

media;

@ To mAfpeg ovopaTETMWVUNS HoU Kail Tn
SiEUBuvan Tou ammald pou,

@ Moévo éva weudwvupo (nickname) Kai
pa putoypadpia mou dev Seixver To
MROCWTIS Hou,
To TALpWVE pou Kal To ayotio ato

91,8% oToio Tnyaive.

49 anavtnoeic
A6 tn 5n epwtnon Bydldoupe To cupTrEpoopa OTL oXESOV T0 83% svtomidel Tov KIvSUVO va CUVOULANCEL e

€vav dyvwoTo Tou §LadLkTUou woTooo To 17% Ba to Xelplotel AabBepéva

‘Evag maiktng nouv yvwploee npoogpata o éva online nawyvidL couv Zntdet va pAnoete IBLWTIKA"
oe ahhn epappoyn (m.y. Viber/WhatsApp). Tt kavelg;

49 anavinoeLg

@ Abyopa pe xapd, agold mailoupe padi
Kol @aiveTal kaho mandi

@ Tou Siviw 10 TTpoWiA pou, aAhd Sev Tou
hew morAd oToyeia.
Apvolpa Kal EVAUEPLIVI TOUC YOVEIS
HOU ¥ig 10 aitnua Tou.
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EPEYNA

A6 TNV 6n gpwtnon Byaloupe To cUPTEPOOpA OTL OXESOV To 86% yvwpllel TNV UTTApEn “Peudwv eL8noewV”

OTTOTE KAl £XEL TN OWOTH AVTLPETWITLON. QOTO0O, TO 14% evdexetal va moTePeL kat va amodexOel pia elénon

TTou KpUBeL Peppata.
Av dlapaoelg pua eibnon oto TikTok rj oto YouTube now cou gaivetal OAD nepiepyn, Mwg Tr

dlayelpiZeoal;
49 anavTRoeLs

® Ty moreiw apégwe Kal TN oTéAvw o
ohoug Toug PIAoUS pou.

@ Trv moTelw povo av Exel TToAAES
mpofohic (views) ko likes,
Avapwnipal av eival ahfBaa xa
BIOoTaUpWVL HE GAMES TINYES ) puiTaw
Evav Baokahofyovia.

AT tnv 7n epwtnon Pydloupe TO CUPTEPOOPA OTL OXESOV To 88% Ba kAeloel pia LotooeAida pe
aKATAAANAO TEPLEXOPEVO WOTOCO €va 12% Ba To TapakoAouBroEL.

TLKAVELg av, EVW YPAXVELS KATL 0To Google, eppaviaTei éva mapabupo pe Blalo i TPOPAKTIKO

TIEPLEYOUEVO;
49 anavTRoes

@ To napakohoubiy amd MepIEpyeia péxp
10 TEAOC,

@ To kAtivie yprivopa ahhd Sev 1o Mw ot
kavévay yiari pofdapar 6 Ba graiw £y,
KAgivi Tnv oBovn kai 10 Afw apEows Ot
EVAY EVIIMKG TTOU EUTIIOTEDORGL.

LYMNEPAZMA

OL 50 paBntég kat padrtpleg tng E & IT° AnpOTIKOU TOU GXOAElOU pag o€ €va mMoAU KAAd Mooootd (epimou
85%) yvwpifouv Toug KlvdUVoug Tou SLadtktlou, Kat elval o B€on va Toug aVTLPETWTiooUV owotd. Qotdoo
UTTApXEL éva To000TO (Trepimmou 15%) to omolo && yvwpildel oto Babpod mou MPETEL TOUG KLVEUVOUG ToU

KPUBEL TO 8LASIKTUO PE QTOTEAECHA VA CUPTTEPLPEPETAL £lTE AaBepéva elte pe adlagopla.

av.. Av 6gG

H épeuva HAG cuvexXLieT

0 L va
KAvape ToV KwSLKO Kat  PES Y

c
y )1
QITAVTACELG KL EOU
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PENOPTAZ

ENIZKEYH TOY NAPAOAYMNIONIKH
KONZTANTINOY
LXOAEIO MAL

Ol 8pdoeLg Tou uaLCONTOTOLOUV TOV KOO0 WOTE Va
oéBetal ta dtopa pe avamnpla motelw OTL Elval Eva
Qo TA MPWTA PEANPATA VOGS vepyoU TOALTN. Ma to
AOyo autd aMd kat yla ToAAOUG akdpa AdYoug
KOAEOQUE KaL ETTLOKEPONKE TO OXOAELO pag otig 17-1-
2026 o kuplog Kwvotavtivog Kapaoulog mou eivat
TAPAOAUPITLOVIKNG KOAUUBNONG.

Tudntnoape yla apketrn wpa.. Mag €Enynos mwg n
avamnpia elval peg tn {wn eite €pBeL ek yeveTng elte
KATOLA OTLyMr E€mKTNTA KAl Pag KAAECE va TOU
KAVOUME €pwINoel Xwplg va pag volalel av Ttov
PEPVoupE og SUOKOAN B€on. Ku epelg kKatapépape va
yvwplooupe Kat va pdaBoups TOAA  mpdypata
yl'autov Tou olyoupa Ba pag peivouv avegitnAa otn

HVApN pac.

KAPAOYZA £TO

tng padnrpras tns B rafnsg BvBokias AdIKOU

Amé 6oa Bépata oulntrioape autd ToU  EUELG
Kpatape elval to MO00 onuavtikd elvatr va €xel
Kavelg To Puykod oBEvog mou o€ KAveL va uTePPELg
TLG SUOKOALEG TNG (WG KAL TEALKA VA TA KATAPEPELG
KaL va emLtuxeLg otn wry oou.

TéNOC, MNACAUE KAl yla Toug MapaoAupTriakoug
AYWVEG OTOUG OTolouG TMPE HEPOC. AKoUOoAE
evélapépovta mpdypata yla ta MapaoAupTriakda
abAnpata. Xtn ouvéxela eldape eva Pivieo pe
abAnpata  kat  malgape  €va  mavidt  twv
TMAPAOAUMITLAKWY AyWVWV Tou Aéyetal Marotola.
MpokeLtat yLa éva mawyvisL oto oToilo xwpL{opaote
og SUO0 OPASEG TWV TPLWV TALSLWY, N PTTAE Kal n
KOKKLVN, €lYOpE pOAGKLa avaloya TO XPWHA TNG
opAdag pag kal kabopaotav o 6 KAPEKAEG, KABE
maldi elxe tpelg eukalpleg kat EmpeTe oL PTAAEG TOU
VA OKOUMTIOOUVE TNV ACTTPN HTAAQ OTO KEVTPO.

Mepaoape mOAL wpata.

« dwroypadieg: KorvBad Znvpidovra (EBXxmardevrtikég BI8IKNG AYWYNHS)
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Ol AEZIOTHTEZ TOY

ENEProy noAiTH

ANAZHTHZAME NMAHPO®OPIEX KAI TPAWAME 2 APOPA XZXETIKA ME TIZ AEZIOTHTEX
MOY OA EMPEME NA EXOYME AN OGEAOYME NA EIMAXTE ENEPIOI NMOAITEX

Ov Asduétnteg tou Evepyou MoAitn: Mive ki =00 o
«Hpwag» tng MNevtovidg oou!

Exete avapwtnBel moté tL XpeLadetal yla va yivel o
KOOPOG pag Alyo o dpopyog MoAol vopiCouv oTL

TPEMEL VA elpacTte ocoUTEP NPWEG PE KATEG. H aArRBela

tov padnry [1avvny Iara8émovlov
Eigovoypagnon: [tavvns Dama8émovios

Opwg elvat OtL oL o onuavtlkol «fNpweg» elvat oL ||

evepyol moAiteg. Kal To kaAUtepo; Asv xpeldletatl va =

TEPLPEVOURE VA PEYOAWOOUHE yla va ylvoupe TEToLoL
MaropoUpe va EEKLWVNOOUPE OO CNUEPQ, APKEL va
€EAOKNOOUPE OPLOPEVEG «aYLKEG» SEELOTNTEC!

1. Ta autwd pag.. opBavoirxta! H Tpwtn Kat o
onpavtikn &gglotnta elvat n evouvaiodnon. Elvat n
Lkavotnta va pmralvoups ota maToutola Tou AAAoU.
Evag evepydg ToAltng KatoAaBaivel Trote  €vag
OUMPMABNTAG TOU VWWBEL YOVOG OTO SLAAELPPA f TOTE
€vag NALKLWPEVOG yeltovag xpetaletal Bonbela pe ta
Ywvia. Av voladopaote yla 1o mwe viwbouv oL yupw
Mag, £XOUME KAVEL TO TPWTO Bripa yLa va §pAcoue.

2. H &80vapn tng @wvng pag Evepyog moAltng Sev
onpatvel pévo va BAEmeLg To mPOPANUA, aAAd Kal va
MGG yU auto. Mpémel va pdboupe va ekQpAaloupe Tn
YVWHN HAG MPE €UYEVELD, AAAA KAl VA OKOUME TOUG
dMoug. Otav oculntdpe otnv tdén yla to Twe Oa
QVOKUKAWVOUPE KaAUTepa, Sev pwvaloupe: avtiBeta,
QVTAAAAOOOUPE LE€EG yla va PBpoUpe tnv KOAUTEPN
Auon.

3. Madi eipacte mo Suvatoi. Kavévag dev pmropel va
OMGEEL Tov KOopo pbdvog tou. H ouvepyaoia sival to
KAELSU! davtaoteite va Béloupe va kabaplooupe gva
TMapKAKL. Av TrdeL Evag pévog tou, Ba koupaotel kat Ba
aTroyonteuTel. Av OpWG mape 6AoL padl e caKOoUAEG Kat
yavtia, To mapko Ba Adpmel o€ Alyn wpa. O gvepyog

ToAltng &€peL va SouleveL o€ opada.

IIHI'H: Ara8ixtvo - Exmai8evrikO UAIKO Tovu ZvuBovAiov tng Bupwnng yia tn A

4. IkéEPn oav.. VTETEKTLP. [pwv  motePoupe
oTLSATTOTE aKOUOOUPE 1 SlaBdcoupe oto SLadiktuo,
TPEMEL VA OKEPTOPaOTE: «Elval autd ainBela; Molog
TO €lme;». H KpLTIKA okEYn pag Bonbd va maipvoupe
OWOTEC QTMOQACEL KAL VA PNV Tapacupovtal ol
YVWHEG pag xwplg Aoyo.

5. AvaAnyn 8pdaong. TEAOG, 0 evepyog TOALTNG €lvat
uTelBUVOG.  Aegv  TepLYével  mAvta  amd  TOUG
«EYAAOUG» 1) a0 ToV Arjpo va SlopBwaoouv ta mavta.
Av &gl éva okoumiSL Kdtw, To palevel. Av SeL pLa
adikia, mpoomabel va Bonbnoet. H euBuvn &ekva amd
TLG PLKPEG pag TPAEELG KaBnpepLva.

Zupmépacpa To va eloal evepyodg moAitng elvat ocav
va KAavelg mpordvnon o€ eva abAnpa. ‘Oco 1o moAU
volwaleoal, 6oo Mo MOAU  ocuvepydlescal  Kat
TMPOCPEPELG, TOOO MO «TTPWTABANTNG» ylveoal otnv
mpaypatiky {wn. Ag &ekwrjooupe Aoumdv amd To
oxoAelo pag! Eoelg, mola Se&otnta Ba e€aoknoste

onpepQ;

oKparia Kar

o8nyreg rov Ivorirovrov EXmaIrSevtiKI§ IToArtikn s (IBII) yra ta Epyaortrpra Ae§rotnrwyv
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HOMIK- H I'S2NIA TS2N AFTNIRSIN

QPA TIA AIAZKEAAXH ME ENA KOMIK QX APAXH EYAIXOHTONOIHZIHZ TIA TA
AIKAIOMATA TQN ZQQN

Zxe8racuds oKitowv - Zevapro: Afjunrpa [EWPYARD

o

v/ DON'T DON'T KICK %), PLAY WITH

ABANDON amvae I ANIMALS!
ANIMALS! y e .

..... Tuveyxiletal

19
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HOMIK- H I'S2NIA TSN AFTNIKSIN

KalL tTwpa n ouvéxela...

Zxe8ioucs oritowv - Zevapro: [ewpydxn Afjunrpa

/ THE

ANIMALS

ARE RIGHT! —
LET'S
INFORM OUR
FRIENDS!

LOVE ANIMALS! PET THEM!
PROTECT THEM! DON'T HURT THEM! |
DON'T KILL ANIMALS! DON'T HUNT |
THEM!

APBPO- H I'S2NIA TSN ArTNIRSIN

THE RIGHTS OF THE ANIMALS

TWY gadnTwv/TpIwyV AVAacTtdoiou AacKaAdkn, Avvag-Mapiag Kiovon,
Xpiotopopouv Nodapd, BrAedvag I'Kpitfou, Tocou Ntaiiyovai

A lot of animals live on Earth! Some of them live in The nghtS Of the animals

the forest, others in the jungle, others in the sea, on

mountains, on farms and some others in a zoo or in | ‘tS
DO's pon

a circus.

. i | - ) )
People usually love and take care of the animals. Take care of animals! WWV?M W

But do they really love them? People hunt and Kkill Love animals! Don't kick animals!

animals for food, for their skin to make clothes or Protect animals! @%fMZLaMWaAs/

for scientific experiments. They also take animals to Help animals! Don't hunt animals!

zoos and circuses. They also destroy their “house” - Feed amAma‘S" Don't destroy their home, their

their nests to build or they poison them or they Save ?mma ; , walural Mcfaﬁ

P’OM with them Don't use animals forx
e

treat them badly. Peri

Don't imprison them to zoos or
also rights. We should love, help, protect, feed, and Vaccinate them! circuses!

s . | ‘
take care of them. We mustn't kill, hunt, hurt, kick, Pet them! D&MZL&AWW{SVL M/
hit, abandon, or put them in zoos.

|
Animals are creatures of the Earth and they have (iive them water

Animals are our friends and helpers. Respect and

save them! Dennis Giannakopoulos

George berag
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SHSTOPENOPTAZ- H I'S2NIA TSN ATNIRSN

AN MEPAXEIX MOTE EZQ AMNO TO XT1 ©OA AEIX XTOYZ TOIXOYX 2 APIZEX APIEPQOMENEZ

>TA ATIKAIQOMATA TON ZQQN. MHN TIZ ATNOHZXZEIZ.
Afjyn ¢wroypadrwv: Kovropagfarvity Iwavva (EXTaISEUTIKOS AYYAIKWV)

;J GTECT THE
AVIMALSS

SAVE THE
ANIMALSY

Zxebraon Agrowv: Mmalaroov Mediva

NOIHMA- H I'S2NIA TSN AFTNIRSIN

AIABAZTE ENA MOIHMA APIEPOQOMENO ZTA AIKAIQOMATA TQON ZQQN
IIofrnon Qoifn Kalroa, ZuiABra IEma

Zxe8racucs orivowv doripfn Kalroa, SvAfra IEna:

ANIMALS

AWW'L? are here and ﬂw/m!
‘ Prrw/ml,y are exer wl'wd

Jou MJFMI
Wefj/u&l'\/ WM a/(/u
:DO-VU'T_ F/bu/ _n\,e/wv,
DonT leave Thend
Yusd Love Theml

S—
e ————eee
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NPOTAZEIZ BIBNISIN

AEITE TA BIBAIA XXETIKA ME THN ENEPIFro NMOAITEIOTHTA MOY XAXZ NMPOTEINOYME...

Ta xeflwveakia
sou Mladflou

0 EBedovTiopsg
«éneoe» ova Pabial

TWY gadnrwv/prwv Arovvon [1avvagomovlouv, Afjuntpas [EwpydxRn

Ta XxeAwvakia tou MNavAou - ZOPIA KAAANTZAKOY - Ekd060eLg
NMATAKH

O NavAog Eekivnoe tov €BEAOVTLOPO POVO YLA VA EVIUTTWOLACEL £Va KOPLTOL, aAAd éva AaBog
Tou eEattiag Tng ammpoaoegiag Tou, MANYwWaoE Tt YUon Kal Toug @iloug tou. KatdhaBe dpwg To
O@AAHA TOU KAl TAPE €va PABnua Cwng: €yLve mpaypPatika umelBuvog Kal apoolwbnke pe

OAN TOU TNV KapSLd oTnV mMPOoCoTACLa TWV PKPWY XEAWVWV.

O EBeAovilLopog «é€mece» ota Pabida! - NIKOAETA XAPOYMENOY,
AEZNOINA KAANADATH - Ek860ceLg OZEAOTOZ

Mua totopla Trou pag Selyvel tn Suvapn tng mpoowopdg! Mag pabaivel mTwg oL avBpwarol
pTTopoupe va Bondriooupe 6ooug €xouv avaykn Sivovtag dwpa (WG OTTWEG O HUEAOG TWV
00TWV. OTav EVWVOUPE TLG SUVAPELG HAG O KOOHOG Hag YLVETAL o PWTEWVOC KAl YEUATOG

aydn.

| Otav £@uyav ta aydaApata - AFFEAIKH AAPAAXIH - Ekd60eLg

METAIXMIO

H AyyeAiva peydAwoe peéoa oTo POUoELD, ViwBovTtag Ta aydApata ocav aAnbvoug tng @iloug.

| Otav &omaoe o0 MOAEPOG, OAoL OL AVBPWTTOL TOU HOUCEloU EvwBnKav yla vd Cwoouv Thv

o Lotopia pac. Me to ovvenpa «Na mPoAdBOUE...», EPYATEC Kal apXatoAdyol SoVAedav okAnpd

yla va kpuyouv toug Bnoaupoulq pag amo toug exBpouc. Elval pla cuykvntikr totopia mou
pag SLEACKEL OTL N TMOALTLOTLKN) KANPOVOULA QVHKEL OE OAOUG PAG KAL EXOUME XPEOC WG evepyol

TOALTEG VA TNV TPOCTATEVOUE GAV TOV Lo TMOAUTLHO Bnoaupo.

Me Suvatl pwvnh- Ferrara Antonio- Ek60cgLtg KEAPOZ EKMNAIAEYZH

O AoUTOLO QVAKAAUTITEL TTWG N WV Tou elvat éva omoudaio Swpo. Av Kal SUCKOAEUOTAV HE
TO OXOA£lo, ylvetal «eBehovtig avayvwotng» Kat StaBdadel BLBAla oe avBpwroug Tou Sev
pTTOpOULV Va ta staacouv pévol Ttoug. H otopla autr, epmveucpévn amod to siktuo «AtaBalw
yla Toug AAAOUG», pag pabaivel TTwg o eBeAovTiopog Sev elval pévo mpdagelg, alAd Kat to va
xapl{oupEe Tov XpOVo Kat Ta TtaAévta pac. Etol, fonbdaue 0Aoug Toug avBpwiroug va €xouv Lon

mpdoBacn otn yvwaon Kat Ttn Xapd Twy mapapubLwy.

To oyoAeio pag diabéter SaveloTikn
BiPA0ONKkN. Zkdvape Tov kwd1KS kan Ppeg
ta BiPMa o Ba Behes va Srofdoeig
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ZTAYPONE=D

QPA NA AKONIZETE TO MYAAO ZAX ....
twv padnrwv Kwvoravrivov Anunrpdkn, Kwvoravrivov KoBdrtoov

1

TO ZTAYPOAE=ZO TOY
ENEProy noAITH

OPIZONTIA KAGETA
To oOvodo TwY avbBpWIIWY mov Covy pali Kot

ovvepyalovtal PAOEL KOIDWD KAVOVWD. , , ,
pYOC B To moAitevpa mov 6ivel tn dOvaun otov

O evepyodg nmoAitng mpootatedel Kat @povTiCel TO . oA{T va amogaoifel yia to péAAov tov

ylx N 6ratipnon g KabapldTnTag Kot Tng 16O Tov

elval o KaAbTeEpPOCQ TPOIOC yia v

elval n GvvaTdHTNTA pe ™Y omoia 0 EVEPYOC EMADOLIIE TIC BIAQOPEC HOC KAl DA

moA{TNG EMAELYEL TOVG EKIIPOOWIIONG TOV OTLC EKAOYEG. <+ QVTAAAAGOOVIE ATOWELC JIE TOALTIOPEDO
elvo pla popen mpooopdg epyaciog ya TpoIo.

TO KaAG TOL KOWWWD1KOD OLVOAOL YWPIg 01KOVONIKO O moAitng Beiyvet

OV TAAAXY L. . avaAapPAEVEL TIC OLVENELEG TWY TIPAEEWD

. , , , TOL KAl TNpel TIG LIIOYPEWOELG TOV.
H 6pdon tov moAitn ota KOwd Kol 0TIG AIIOYAOELG P 6 xp ¢

oL a@oPOLY TNV Kowwvia ylvetot pe evepyn H amoboyn tng SlapopeTikdTnTag Kot Tng
. YPWOUNG TwP GAAWD, aKOUX K1 aD

To KaONKOVTA OV TPETEL DA EKIANPWVEL KAOE Srapwvoidpe Aéyetan Kat
. MOATNCG WoTe P AstTovpyel CWOTA 1 KOwwpia

AéyovTot Kol

Ot eAevBepieg kot o1 mapoyéG mov e€aa@adilel 1
"moAtteia o€ KGO GrOpwIIo amd TN YEVLNOT| TOV.
VINOELS

. éc ottt
LKAVOPE TOV K®OLKO Y10 Vo Seic TIg TWOTES
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TEAOL
TEYXOYZ 11

D ITAITATAAOX TOY 10Y A.X. TATANIAZX

H E®HMEPRIAA TQN MAGHTQN TOY 10Y AHMOTIKOY £XOAEIOY NAIANIAZ
®YAAO 11 - IANOYAPRIOZ 2026

Y€ QUTO TO TEUXOG CUVEPYAOTNKAV OL MAPAKATW 72 pabnTeég:

E1: Xitou BaolAikn, Ztepylou BaoiAelog, IakwBidouv Euyevia, AnuntpLadou KpuotaAiia, Anuntpakng
Kwvotavtivog, Adikou Eudokia, AdaBapng NikoAaog, MNkika MeAiva - Aéomolva, Boutowvdag Altovuolocg-
EAMTLS0@pOpog, BaotAeiou NikdAaog AapLlavog, BaotAetiou lwavvng - Koopag, Aumadal AABéoa,
AvayvwotomouAlog AAéEEavEpog, Avtwviou ANikn, AvSpéou BaAépLa, BaotAeiou Nikog, BaolAelou MNnavvng,
Apmadal AABEoa

E2: Tpdtoa Mapiva, KaAAn Iopnvn, Kamavidpn Afuntpa, Kaotpvidog AvSpeag, Kitoou Muptw, KAwvapng
AyyeAog, KouptaAn Mapiva, Mavaong AnuooBévng, MavdeAldg Kwvotavtivog, Macoupdkng MavteAng,
MnAdkn Auyepn, Moutfoﬂpr]q Kwvotavtivog, Mmekipng Imupog-PiAtmmoc, NikoAoyLavvng OSucoéag,
Mavaylwtidou EALodBet, Ztepylou Iwavvng, Taoldmoulog AyyeAog

E3: KaAAavtliou Matéo, KaoUp K'Lpg)\av. Keppett Mapoéha, Kovtolatpakn Katepiva, Mapaykouddakn EAmisa,
Mamadnuntplou Avva, NamaddmouAog MNdvvng, NamTakwvotavtivou Zepiva, MNamakwotomoulog BaaoiAng,
Nétlag Opwéacg, Npetolou Kwvotavtiva, Ztapkou T¢wptliva, Zovpumac Mdplog, ZtabBdémouiou Aavan,
Ytdpou Kwotng, Ztepylou Eudokia, TactomoUAou Tpig, TCLwAng EuBupLog, Toupdon Zowia Aydmn, ®apeAiog
Nnwpyog, ®AepLavog NikdAaog, Wuxdpng Ztalpog

IT1: doupdkng Iwdavvng, Zmupou EAEvn, Modapag XpLotogopog, Méma ZUABLA, MaAlolpag ZTEPavog -
Iwdvvng, NtaAwmdl MavAo, NtaAltyoudA Ioyoudav KaoUp, Mmeékag FEGJPXLOC, MaraAatoou MeAiva, Kioton Avva
Mapta, KaAtod ®oifn, KaAAtakdkng Ektwp - MavAog, Oeodwpakng PiALTmog, Zayapltouddkn MouAxepia -
Avva, AackaAdkng Avaotdaotiog, Nkplvt{ou EAeava, Nkobpag Kwvotavtivog, MNtavvakomouAog Altovuong,
rewpyakn Anuntpa, AcnuakomouAlog MapLog, Ayopa-KpuotdAn Ayamn.

2T2: Xat{nyswpylou Ne@éAn, Xnpa dwtelvr, Evbupiou EReAlva, BaolAeiou Xpriotog, Marekipatl KAeomatpa,
Notng fouvapng

PE TNV UTTOOTAPLEN TWV EKTALEEUTLKWYV:
BopUAAa BapBapag, KovtoBalatwvitn Iwavvag, Xat{notaupidn MixanA, Napn Etpivng
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	Ο Παπαγάλος
	του
	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026
	ΤΕΥΧΟΣ 11 ΑΦΙΕΡΩΜΑ


	1ου Δ.Σ. Παιανίας
	«Ενεργοί πολίτες: Από το σχολείο στην κοινωνία - Από την τάξη στη δράση!
	ΡΕΠΟΡΤΑΖ STOP WASTE HEROES- ΓΙΝΑΜΕ ΗΡΩΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ ΦΑΓΗΤΟΥ
	ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ Η ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ  N. KOYTABA ΑΠΑΝΤΑ ΣΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ WWF ΩΣ ΦΟΡΕΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ
	ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑ “ΤΟ ΑΓΟΡΙ ΠΟΥ ΕΜΑΘΕ ΝΑ ΝΟΙΑΖΕΤΑΙ”
	ΕΡΕΥΝΑ ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ ΓΕΝΝΙΕΣΑΙ Ή ΓΙΝΕΣΑΙ;
	ΕΚΘΕΣΗ ΕΡΓΩΝ ΜΕ ΘΕΜΑ “ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ & ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ”
	ΕΡΕΥΝΑ ΠΟΣΟ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ;
	ΦΩΤΟ-ΡΕΠΟΡΤΑΖ  ΦΥΤΕΨΑΜΕ ΤΑ ΔΙΚΑ ΜΑΣ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
	ΡΕΠΟΡΤΑΖ  ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΡΑΟΥΖΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ

	ΑΡΘΡΟ ΟΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ
	Η ΓΩΝΙΑ ΤΩΝ ΑΓΓΛΙΚΩΝ THE RIGHTS OF THE ANIMALS (COMIC-POSTER-POEM)
	ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΑΚΟΜΗ
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	ΦΥΛΛΟ  11 - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026



	ΤΕΥΧΟΣ 11  - ΑΦΙΕΡΩΜΑ
	«ΕΝΕΡΓΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ: ΑΠΟ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ - ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΑΞΗ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ!
	Τώρα και σε ηλεκτρονική έκδοση
	Ο ΠΑΠΑΓΑΛΟΣ ΤΟΥ 1ΟΥ Δ.Σ. ΠΑΙΑΝΙΑΣ
	Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ 1ΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΠΑΙΑΝΙΑΣ ΦΥΛΛΟ 11 - ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026
	με την υποστήριξη των εκπαιδευτικών: Βορύλλα Βαρβάρας, Κοντοβαζαινίτη Ιωάννας, Ανδρεδάκη Κωνσταντίνου, Χατζησταυρίδη Μιχαήλ, Νάρη Ειρήνης, Μακρή Αλίκης, Τσιούνη Δήμητρας, Κόλλια Ελίνας
	Ευχαριστούμε θερμά τη συντονίστρια εκπαιδευτικών προγραμμάτων της WWF Hellas  κα Ν. Κουταβά για τη συνέντευξη που μας έδωσε.
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	ΕΡΕΥΝΑ

	ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ ΓΕΝΝΙΕΣΑΙ Η’ ΓΙΝΕΣΑΙ;
	ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΑΜΕ ΝΑ ΕΡΕΥΝΗΣΟΥΜΕ ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΟΥΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΟΙ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΟ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ.
	Τις προηγούμενες ημέρες, ως μαθητές της ΣΤ’ τάξης του σχολείου μας αποφασίσαμε να διερευνήσουμε μια έννοια που ακούμε συχνά, αλλά σπάνια αναλύουμε... Την έννοια του ενεργού πολίτη. Ο βασικός σκοπός της έρευνάς μας ήταν να ανακαλύψουμε αν το να βοηθάς τους συνανθρώπους σου είναι ένα έμφυτο ταλέντο που κάποιοι "γεννιούνται" με αυτό, ή αν τελικά είναι μια δεξιότητα που "γίνεται" και καλλιεργείται μέσα από τη ζωή.. Το ερώτημα που καθοδήγησε τη δημοσκόπησή μας ήταν απλό αλλά βαθύ: "Ενεργός πολίτης γεννιέσαι ή γίνεσαι;". Μέσα από πέντε στοχευμένες ερωτήσεις, θελήσαμε να δούμε πού βρισκόμαστε σήμερα ως ομάδα και πόσο έτοιμοι είμαστε να αναλάβουμε δράση για το κοινό καλό. Στην 1η ερώτηση θέλαμε να δούμε αν ενδιαφερόμαστε για τον κόσμο μας γενικά! Ένας ενεργός πολίτης ξεκινάει μαθαίνοντας τι συμβαίνει γύρω του, στα ζώα, στη φύση και στα άλλα παιδιά. Στη 2η ερώτηση ψάξαμε να δούμε αν προσέχουμε τα προβλήματα γύρω μας. Το να βλέπεις χάμω ένα σκουπίδι και να μην το προσπερνάς, αλλά να το μαζεύεις είναι το πρώτο βήμα για να γίνει ο κόσμος μας καλύτερος. Στην 3η ερώτηση θέλαμε να δούμε αν πιστεύετε στον εαυτό σας! Πολλοί νομίζουν ότι μόνο οι μεγάλοι μπορούν να αλλάξουν τα πράγματα, αλλά εμείς θέλουμε να δούμε αν ξέρετε πόση δύναμη έχει η δική σας φωνή. Στην 4η ερώτηση ερευνήσαμε την καρδιά μας! Το να βοηθάς έναν συμμαθητή που αδικείται στο παιχνίδι είναι η πιο σημαντική «εκπαίδευση» για να γίνεις ένας σωστός και δίκαιος άνθρωπος. Στην 5η ερώτηση: διατυπώσαμε το μεγάλο μας ερώτημα! Είναι η βοήθεια ένα «μαγικό χάρισμα» που το έχουν λίγοι από τη γέννησή τους ή είναι ένα άθλημα που, όσο πιο πολύ το εξασκείς, τόσο καλύτερος γίνεσαι.
	Γιατί κάναμε αυτή την έρευνα;
	Στόχος μας δεν ήταν απλώς να συγκεντρώσουμε αριθμούς και ποσοστά, αλλά να ξεκινήσουμε μια συζήτηση. Μέσα από τις απαντήσεις μας, συνειδητοποιήσαμε ότι το να είσαι ενεργός πολίτης δεν απαιτεί ηρωικές πράξεις, αλλά μικρές, καθημερινές αποφάσεις που δείχνουν ότι νοιαζόμαστε για τον διπλανό μας και τον κόσμο που μοιραζόμαστε. Παρακάτω παρουσιάζουμε τα αποτελέσματα από τις  5 απαντήσεις 62 μαθητών Ε’ & ΣΤ τάξης που πήραμε και γενικά παρατηρούμε ότι οι συμμαθητές/τριες μας έχουν το αισθητήριο του ενεργού πολίτη σε ικανποιητικό βαθμό. Πιο συγκεκριμένα: Από τις απαντήσεις στην 1η ερώτηση βγάζουμε το συμπέρασμα ότι το 39% ενδιαφέρεται να αναζητά από μόνο του πληροφορίες που αφορούν το περιβάλλον. Από τις απαντήσεις στη 2η ερώτηση παρατηρούμε ότι περίπου το 20% των μαθητών/τριών αδαφορεί για προβλήματα που θα μπορούσε να δράσει. Από τις απαντήσεις στην ερώτηση 3  διαπιστώνουμε ότι σε θέματα αδικίας συμμαθητών/τριών περίπου το 73% δρουν και υποστηρίζουν τον αδικημένο/η.  Από τις απαντήσεις στην 4η ερώτηση βγάζουμε το συμπέρασμα ότι το 61% των μαθητών/τριών πιστεύει ότι αν και μικροί μπορούν με τον δικό τους τρόπο να αλλάξουν θετικά την κινωνία. Τέλος, από τις απαντήσεις στην 5η ερώτηση παίρνουμε το πιο σημαντικό εύρημα που δείχνει ότι περίπου το 72% των μαθητών/τριών πιστεύει ότι ενεργός πολίτης μαθαίνεις να γίνεσαι καθημερινά.
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	ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ ΓΕΝΝΙΕΣΑΙ Η’ ΓΙΝΕΣΑΙ;
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	Απαντήσεις στο ερώτημα 4
	Απαντήσεις στο ερώτημα 5


	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
	Μέσα από τις 5 ερωτήσεις που θέσαμε στους 62 μαθητές και μαθήτριες της Ε’ & ΣΤ’ Δημοτικού του σχολείου μας συμπεραίνουμε ότι περίπου σε 60% οι μαθητές έχουν ξεκάθαρη άποψη και αναγνωρίζουν τη σημασία της ενεργού πολιτειότητας. Επίσης σε ποσοστό περίπου 30% οι μαθητές και μαθήτριες του σχολείου έχουν μία θετική άποψη για την ενεργό πολιτειότητα, όχι όμως στο βαθμό που πρέπει για να χαρακτηριστούν ενεργοί πολίτες αλλά μπορούν στο μέλλον να βελτιωθούν. Ωστόσο, παρατηρούμε ότι υπάρχει περίπου ένα 10% των μαθητών και μαθητριών του σχολείου που υστερούν σημαντικά ως προς την ενεργό πολιτειότητα που διαθέτουν στην καθημερινότητα τους και χρειάζεται μεγαλύτερη προσπάθεια για να την καλλιεργήσουν.
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	ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

	Ο WWF ΩΣ ΦΟΡΕΑΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ
	ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΗ ΝΑΝΣΥ ΚΟΥΤΑΒΑ (ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΤΗΣ WWF HELLAS)
	Δημοσιογράφος: Είμαστε οι μαθητές της ΣΤ’ Δημοτικού και το τελευταίο διάστημα ασχολούμαστε με ένα πολύ σημαντικό θέμα: πώς μπορούμε να γίνουμε ενεργοί πολίτες. Στο πλαίσιο αυτό, κάναμε μια δική μας έρευνα για να δούμε αν ο ενεργός πολίτης «γεννιέται ή γίνεται» και καταλάβαμε ότι η δράση και η προσφορά είναι κάτι που μαθαίνεται. Για εμάς, η WWF αποτελεί το καλύτερο παράδειγμα ενεργών πολιτών που ενώθηκαν για να προστατέψουν τον πλανήτη μας. Θα θέλαμε, λοιπόν, να σας πάρουμε μια μικρή συνέντευξη για τη σχολική μας εφημερίδα, ώστε να μάθουμε περισσότερα για το έργο σας, αλλά και για το πώς θα μπορούσαμε κι εμείς στο μέλλον να γίνουμε μέρος αυτής της μεγάλης προσπάθειας. Σας ευχαριστούμε πολύ που είστε σήμερα εδώ. Είστε έτοιμη να ξεκινήσουμε με την πρώτη μας ερώτηση;" Ν. Κουταβά: Καλημέρα Παιδιά! Εγώ χαίρομαι πάρα πολύ που ήρθα να σας μιλήσω!
	Δημοσιογράφος: Ποιος είναι ο κύριος σκοπός της WWF παγκοσμίως και πώς ξεκίνησε η προσπάθεια αυτή να προστατευτεί ο πλανήτης μας; Ν. Κουταβά: Η WWF σαν οργάνωση αλλά και το WWF σαν κοινωφελές ίδρυμα ξεκίνησε παγκοσμίως το 1961 στην Ελβετία όταν μία ομάδα ανθρώπων διανοούμενων αποφάσισε να βρει ένα τρόπο να συγκεντρώνει χρήματα για να προστατεύει το περιβάλλον. Στην Ελλάδα ξεκίνησε πριν 35 χρόνια. Είχαν προηγηθεί όμως κάποιες δράσεις από το διεθνές WWF π.χ. η αναδάσωση του Υμητού το 1969. Στόχος του WWF είναι να δημιουργήσει συνθήκες ώστε ο άνθρωπος και το περιβάλλον να ζούν αρμονικά. Πιο συγκεκριμένα να προστατεύσει την άγρια ζωή, τη βιοποικιλότητα όπως λέμε. Επιπλέον στόχος είναι να μειώσει τις αρνητικές επιπτώσεις του ανθρώπου, δηλαδή το αποτύπωμα όπως λένε.
	Δημοσιογράφος: Ποιες είναι οι πιο σημαντικές δράσεις που υλοποιεί η WWF αυτή τη στιγμή στη χώρα μας και σε ποια περιβαλλοντικά προβλήματα δίνει προτεραιότητα στην Ελλάδα; Ν. Κουταβά: Δυστυχώς υπάρχουν αρκετά θέματα να επιλύσουμε για το περιβάλλον. Μπορείτε κι εσείς να φανταστείτε πολλά οικολογικά προβλήματα, όπως είναι τα καμμένα δάση, η ρύπανση λόγω των απορριμάτων, η ανακύκλωση, τα πλαστικά απορρίματα στις θάλασσες. η ρύπανση στην ατμόσφαιρα μέσω του διοξειδίου του άνθρακα  το οποίο είναι και υπεύθυνο για την υπερθέρμανση και την κλιματική αλλαγή κ.α.  Δημοσιογράφος: Θα μπορούσατε να μας αναφέρετε ένα παράδειγμα μιας δράσης στην Ελλάδα που πέτυχε και για την οποία είστε ιδιαίτερα περήφανοι; Ν. Κουταβά: Ένα παράδειγμα δράσης στην Ελλάδα για την οποία είναι ιδιαίτερα περήφανη η WWF Ελλάς είναι η συμβολή της στην προστασία της θαλάσσιας χελώνας Caretta Caretta.  Επιπλέον, Η WWF έχει
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	συμμετάσχει σε δράσεις για την προστασία της Καφέ Αρκούδας στη βόρεια Ελλάδα και εργάζεται για την προστασία σημαντικών θαλάσσιων οικοσυστημάτων, όπως το Εθνικό Θαλάσσιο Πάρκο Αλοννήσου Βορείων Σποράδων, όπου ζει η σπάνια Μεσογειακή φώκια. Δημοσιογράφος:  Πόσο σημαντικός είναι ένας οργανισμός όπως η WWF για την κοινωνία των πολιτών; Πώς βοηθάει τους απλούς ανθρώπους να καταλάβουν τη σημασία του περιβάλλοντος;  Ν. Κουταβά: Ένας οργανισμός όπως η WWF Ελλάς είναι πολύ σημαντικός για την κοινωνία των πολιτών, γιατί βοηθά στην προστασία της φύσης και ενημερώνει τους ανθρώπους για το περιβάλλον. Η WWF ενημερώνει την κοινωνία κάνοντας καμπάνιες και δράσεις για θέματα όπως η κλιματική αλλαγή και τα πλαστικά. Επιπλέον, συνεργάζεται με σχολεία και φορείς για να δημιουργηθούν καλύτερες περιβαλλοντικές πολιτικές. Δημοσιογράφος: Η WWF λειτουργεί ως "φωνή" της φύσης. Πώς καταφέρνετε να πείσετε τους υπεύθυνους και το κράτος να πάρουν αποφάσεις που προστατεύουν το περιβάλλον; Ν. Κουταβά:   Οι ειδικοί του οργανισμού συγκεντρώνουν στοιχεία και μελέτες για τα προβλήματα του περιβάλλοντος και τα παρουσιάζουν στο κράτος και στους αρμόδιους φορείς.. Ωστόσο, οι δράσεις της στοχεύουν στην ευαισθητοποίηση του κόσμου.. Μέσα από καμπάνιες, δράσεις και ενημέρωση των πολιτών, ευαισθητοποιεί την κοινωνία. Όταν πολλοί πολίτες στηρίζουν μια ιδέα, η πολιτεία πιέζεται να δράσει
	Δημοσιογράφος: Ποια είναι η πιο σημαντική συμβουλή που θα δίνατε σε εμάς, τους μαθητές της ΣΤ’ Δημοτικού, ώστε να γίνουμε κι εμείς ενεργοί προστάτες του πλανήτη μεγαλώνοντας; Ν. Κουταβά: Κατ’ αρχήν το πιο σημαντικό είναι να αγαπάτε τη φύση και το περιβάλλον. Να ζείτε μέσα στη φύση δηλαδή να επιζητείτε να απολαμβάνετε τα καλά της φύσης και όσο ενδιαφέρεστε για τη φύση
	τόσο πιο πολύ θα θέλετε να δραστηριοποιηθείτε,  να δράσετε και να ενεργήσετε. Αυτό σημαίνει άλλωστε να είστε ενεργός πολίτης Πάντα με σωστή κρίση, για να μπορούμε να ξεχωρίζουμε τις κακοτοπιές που μπορεί να κρύβονται. Δημοσιογράφος: Αν εμείς, ως μαθητές ή ως πολίτες, θέλουμε να ενταχθούμε στη WWF, με ποιους τρόπους μπορούμε να το κάνουμε; Υπάρχουν προγράμματα για παιδιά της ηλικίας μας;  Ν. Κουταβά:  Στη WWF υπάρχουν πολλοί εθελοντές οι οποίοι είναι ενήλικες. Εσείς μπορείτε να συμμετέχετε παίρνοντας μέρος σε εκπαιδευτικά προγράμματα και δράσεις όπως το “υιοθέτησε ένα υπο εξαφάνιση ζώο”
	Δημοσιογράφος: Τι είδους ειδικότητες εργάζονται στον οργανισμό σας;;  Ν. Κουταβά: Προφανώς η πιο σημαντική ειδικότητα είναι οι βιολόγοι και οι περιβαλοντολόγοι. Επιπλέον υπάρχουν και άλλες ειδικότητες όπως εκπαιδευτικοί, παιδαγωγοί περιβαλλοντικής εκπαίδευσης κ.α.
	Δημοσιογράφος: Ποια είναι τα πιο σημαντικά εφόδια ή χαρακτηριστικά που πρέπει να έχει κάποιος για να εργαστεί στη WWF Β. Παπαδοπούλου: Το πιο σημαντικό εφόδιο είναι η αγάπη για το περιβάλλον. Αν αγαπάς και νοιάζεσαι για το περιβάλλον μπορείς να συνεισφέρεις στη WWF.
	Δημοσιογράφος: Σας ευχαριστούμε πολύ για την ωραία συζήτηση που είχαμε. Ν. Κουταβά: Συγχαρητήρια παιδιά για την ωραία εργασία που ετοιμάζετε.
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	ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑ: ΤΟ ΑΓΟΡΙ ΠΟΥ ΕΜΑΘΕ ΝΑ ΝΟΙΑΖΕΤΑΙ
	ΜΙΑ ΦΑΝΤΑΣΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ ΤΟ ΠΟΣΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΕΙΝΑΙ ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΗΣ
	Δύο μαθητές του Ε2 κατάφεραν να γράψουν τη δική τους φανταστική ιστορία με θέμα τη σημασία της δράσης για το κοινό καλό. Σας καλούμε να το διαβάσετε!
	Το παιδί που έμαθε να βοηθά
	ΤΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ
	Μάριος ήταν από εκείνα τα παιδιά που «δεν έμπλεκαν». Δεν ήταν κακός, ούτε φοβισμένος. Απλώς, είχε συνηθίσει να είναι αδιάφορος. Αν έβλεπε πεταμένα σκουπίδια στην αυλή, τα προσπερνούσε σαν να ήταν αόρατα. Αν άκουγε έναν καβγά στο διάλειμμα, κοίταζε την άλλη πλευρά. «Τι με νοιάζει εμένα;» ψιθύριζε κάθε φορά που η τάξη του οργάνωνε δράσεις για την ανακύκλωση ή τον εθελοντισμό. «Τίποτα δεν αλλάζει στον κόσμο, ό,τι και να κάνουμε». Όλα άρχισαν να αλλάζουν μια εβδομάδα που το σχολείο ξεκίνησε ένα πρόγραμμα για την καθαριότητα στη γειτονιά. Ο Μάριος γκρίνιαξε, θεωρώντας το «χαμένο χρόνο», όμως η ομάδα του ανέλαβε να ελέγξει το μικρό πάρκο δίπλα στο σχολείο. Ήταν το μέρος όπου έπαιζε παλιά με τον παππού του, αλλά είχε χρόνια να πατήσει το πόδι του εκεί. Όταν έφτασαν, η εικόνα τον τρόμαξε. Το πάρκο της παιδικής του ηλικίας ήταν πλέον ένας τόπος εγκατάλειψης: σκουριασμένες κούνιες, σπασμένα παγκάκια και λάμπες που δεν άναβαν πια. Ένα μικρό παιδί στεκόταν λυπημένο μπροστά σε μια κομμένη αλυσίδα κούνιας. — Πάμε να φύγουμε, είπε ο Μάριος βιαστικά, νιώθοντας έναν κόμπο στο στομάχι. Καθώς απομακρύνονταν, άκουσε το μικρό παιδί να ρωτάει τη μητέρα του:  — Μαμά, γιατί κανείς δεν το φτιάχνει;  — Γιατί, παιδί μου, αν δεν μιλήσουμε εμείς που ζούμε εδώ, οι άλλοι δεν θα το μάθουν ποτέ, απάντησε εκείνη με παράπονο.
	Αυτή η κουβέντα «κάρφωσε» στο μυαλό του. Το ίδιο βράδυ, ο Μάριος κοίταζε από το παράθυρό του το σκοτεινό πάρκο. Θυμήθηκε τα λόγια του παππού του: «Η γειτονιά, Μάριε, είναι η προέκταση του σπιτιού μας.
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	Τότε κατάλαβε: ότι αν δε νοιαστείς για το πρόβλημα του διπλανού σου, τότε  δε θα νοιαστεί και ο διπλανός σου για σένα.  Την επόμενη μέρα, όταν η δασκάλα ζήτησε έναν εθελοντή για να γράψει μία επιστολή που θα αναφέρει το πρόβλημα του πάρκου προς τον Δήμο, επικράτησε σιωπή. Ο Μάριος ένιωσε την καρδιά του να χτυπά δυνατά. Για μια στιγμή, πήγε να σκύψει το κεφάλι, όπως έκανε πάντα. Αλλά μετά, το χέρι του ανέβηκε ψηλά, σχεδόν μόνο του. — Κυρία… θα την γράψω εγώ. Τα βλέμματα των συμμαθητών του ήταν γεμάτα έκπληξη. Ο Μάριος περιέγραψε την κομμένη κούνια, το σπασμένο παγκάκι, την ανάγκη για φως και καθαριότητα. Έπεισε τους φίλους του να βγάλουν φωτογραφίες και μαζί επισκέφθηκαν τον Διευθυντή για να στείλουν επίσημα το αίτημα.
	Δύο εβδομάδες αργότερα, το θαύμα συνέβη. Ένα συνεργείο του Δήμου κατέφθασε στο πάρκο. Οι σπίθες από την ηλεκτροσυγκόλληση έλαμπαν καθώς έφτιαχναν την κούνια, οι βούρτσες έδιναν νέο χρώμα στα παγκάκια και οι νέες λάμπες τοποθετήθηκαν στις θέσεις τους.
	Το απόγευμα που το φως άναψε ξανά, ο Μάριος ήταν εκεί. Δεν πήρε μετάλλιο, ούτε έγινε πρωτοσέλιδο στις εφημερίδες. Όμως, βλέποντας το μικρό παιδί να γελάει πάνω στην κούνια, ένιωσε μια πρωτόγνωρη ικανοποίηση. Η αδιαφορία είναι ο εύκολος δρόμος, αλλά είναι ένας δρόμος μοναχικός. Η συμμετοχή θέλει θάρρος, γιατί σημαίνει ότι αναλαμβάνεις την ευθύνη του κόσμου γύρω σου. Ενεργός πολίτης δεν είναι αυτός που περιμένει τους άλλους να αλλάξουν τα πράγματα, αλλά αυτός που γίνεται ο ίδιος η αλλαγή που θέλει να δει. Από εκείνη τη μέρα, ο Μάριος δεν ήταν πια ο θεατής της ζωής. Ήταν ο πρωταγωνιστής. Γιατί κατάλαβε πως όταν σταματάς να λες «δεν με νοιάζει» και αρχίζεις να λες «ας προσπαθήσουμε», ο κόσμος γύρω σου αρχίζει, επιτέλους, να φωτίζει.


	ΤΕΛΟΣ
	Ο ΠΑΠΑΓΑΛΟΣ ΤΟΥ 1ΟΥ Δ.Σ. ΠΑΙΑΝΙΑΣ
	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026
	ΡΕΠΟΡΤΑΖ

	STOP WASTE HEROES - ΓΙΝΑΜΕ ΗΡΩΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ ΦΑΓΗΤΟΥ
	Το σχολείο μας συμμετέχει στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα Stop Waste Heroes που αφορά στη σπατάλη φαγητού. Στόχος του είναι να μετρήσουμε πόσο φαγητό πετάμε κάθε μέρα στο σπίτι μας. Το πρόγραμμα μάς έδωσε ηλεκτρονικές ζυγαριές που συνδέονται με μία εφαρμογή στο κινητό. Έτσι δίνουμε στοιχεία στους ερευνητές και εμείς ταυτόχρονα μαθαίνουμε για τη σπατάλη φαγητού. Αυτή η διαδικασία έμαθα ότι ανήκει στην Επιστήμη των Πολιτών.  Στο σπίτι μετρήσαμε τρία είδη απορριμμάτων: αυτά που πετάμε γιατί έληξαν, τα σκουπίδια από την προετοιμασία του φαγητού π.χ. φλούδες, και τέλος, φαγητό που κανείς δεν έφαγε.  Αυτό που μου έκανε περισσότερη εντύπωση είναι ότι η μεγαλύτερη ποσότητα απορριμμάτων που πετάμε είναι φαγητό που ξεχάστηκε στο ψυγείο! Μήπως είναι ώρα να αλλάξουμε συνήθειες;
	Τι ακριβώς κάνει το πρόγραμμα;
	Ο κύριος στόχος είναι να μετατρέψει τους μαθητές και τις οικογένειές τους σε "ήρωες" που μάχονται κατά της σπατάλης φαγητού. Πιο συγκεκριμένα:
	Γίνονται «Ντετέκτιβ» της Κουζίνας: Μαθαίνουν να προσέχουν τι φαγητό μένει στο πιάτο μας και γιατί το πετάμε. Είναι κρίμα να πηγαίνει στα σκουπίδια κάτι που με τόσο κόπο μεγάλωσε στη γη!
	Χρησιμοποιούν «Μαγικά» Εργαλεία: Έχουν μια ειδική εφαρμογή (app) στο κινητό ή το tablet, όπου καταγράφουν το φαγητό που περισσεύει. Έτσι, βλέπουν με αριθμούς πόσο φαγητό σώζουν κάθε μέρα!
	Φτιάχνουν Έξυπνες Λίστες: Μαθαίνουν στους μεγάλους να ψωνίζουν στο σούπερ μάρκετ μόνο όσα χρειαζόμαστε πραγματικά, ώστε τίποτα να μη χαλάει στο ψυγείο.
	Μοιράζονται και Φροντίζουν: Καταλαβαίνουν ότι το φαγητό είναι πολύτιμο και ότι πρέπει να το σεβόμαστε, γιατί υπάρχουν παιδιά που δεν έχουν πάντα γεμάτο πιάτο.
	Μεταμορφώνουν τα Πάντα: Μαθαίνουν πώς τα φλούδια από τα φρούτα ή τα λαχανικά μπορούν να γίνουν «τροφή» για το χώμα (κομπόστ) αντί για σκουπίδια.
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	ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟ


	Η Ε’ ΤΑΞΗ ΦΥΤΕΨΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
	Γεια σας φίλοι και φίλες! Σήμερα, το σχολείο μας γέμισε πράσινο και χαμόγελα! Εμείς, ως ρεπόρτερς, καλύψαμε ένα πολύ ξεχωριστό γεγονός που συνέβη: οι μαθητές της Ε’ τάξης, γεμάτοι όρεξη και κέφι, φύτεψαν λαχανικά και δέντρα στον κήπο του σχολείου μας! Σίγουρα, πολλοί από εσάς αναρωτιέστε: "Μαρούλια; Στο σχολείο; Γιατί;". Η αλήθεια είναι ότι όλα ξεκίνησαν από μια ιδέα! Στο πλαίσιο μιας οικολογικής δράσης, αποφασίσαμε να αξιοποιήσουμε τους κήπους του σχολείου μας και να τους μετατρέψουμε σε μικρά, πράσινα "εργαστήρια".
	Και ποιοι ήταν οι καλύτεροι για να αναλάβουν αυτή τη σημαντική αποστολή; Μα φυσικά οι μαθητές της Ε’ τάξης! Έτσι, με τη βοήθεια των δασκάλων τους, ετοίμασαν τα παρτέρια, έσκαψαν με προσοχή, και φύτεψαν τα πρώτα τους μαρούλια. Εγώ, ως ρεπόρτερ, ήμουν εκεί και τράβηξα πολλές φωτογραφίες! Είδα τα παιδιά να εργάζονται με μεγάλη προσοχή, να συνεργάζονται, και να χαίρονται για κάθε μικρό φυτό που φύτευαν..  Όσο εργάζονταν εμείς τους κάναμε ερωτήσεις. Δείτε τί μας απάντησαν.
	Τι κερδίζουμε από αυτή τη δράση;
	Αρχικά, μαθαίνουμε να σεβόμαστε το περιβάλλον και να φροντίζουμε τα φυτά. Επίσης, καταλαβαίνουμε πόσο σημαντικό είναι να τρώμε φρέσκα και υγιεινά τρόφιμα, τα οποία μπορούμε να καλλιεργήσουμε μόνοι μας.

	Τί μήνυμα θα ήθελες να περάσεις με αυτή σου τη δράση;
	Η δράση αυτή είναι μόνο η αρχή! Ελπίζουμε ότι και άλλες τάξεις θα ακολουθήσουν το παράδειγμά μας και θα γεμίσουν το σχολείο μας με πράσινο και ζωή. Ας θυμηθούμε ότι κάθε μικρό φυτό που φυτεύουμε, είναι ένα βήμα για ένα πιο πράσινο και υγιές μέλλον!

	Ο ΠΑΠΑΓΑΛΟΣ ΤΟΥ 1ΟΥ Δ.Σ. ΠΑΙΑΝΙΑΣ
	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026
	ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ

	ΕΚΘΕΣΗ ΕΡΓΩΝ ΤΕΧΝΗΣ ΜΕ ΘΕΜΑ  ”ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ & ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ”
	ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΗΣ Ε’ ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΑΝ ΕΡΓΑ ΤΕΧΝΗΣ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΝΑ ΤΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΟΥΝ ΚΑΙ ΝΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΟΥΝ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ ΤΑΞΕΩΝ
	Επιμέλεια - Λήψη Φωτογραφιών: Νικόλας Φλεριανός
	Όνομα:
	Περιγραφή
	Η δραστική πόλη
	Δενδροφύτευση, μαζέματα σκουπιδιών, συσσίτια. Στο κέντρο υπάρχει άγλμα που λέει: “Μπες στα παπούτσια του άλλου”
	Ελπίδα Μαραγκούδακη, Ορφέας Πέτζας, Ίρις Τασιοπούλου

	Όνομα:
	Περιγραφή
	Το σχολείο της Ενσυναίσθησης
	Δράση με αφορμή την ενσυναίσθηση: Δωρεές σε φτωχά παιδιά, κήπος με λαχανικά, το παγκάκι της φιλίας
	Δανάη Σταθοπούλου,  Σεμίνα Παπακωνσταντίνου

	Όνομα:
	Περιγραφή
	Το “Φιλότιμο” λιμάνι
	καράβια που ταξιδεύουν οικολογικά, κάδοι ανακύκλωσης, βιοκλιματικά σπίτια
	Σοφία - Αγάπη Τουμάση,  Γιάννης Παπαδόπουλος

	Όνομα:
	Περιγραφή
	Το πάρκο της υπευθυνότητας
	Όλα τα αντικείμενα συλλέγονται μόνο από αυτούς που μπαίνουν στο πάρκο
	Τζωρτζίνα Σιάρκου, Άννα Παπαδημητρίου, Κωνσταντίνα Πρέτσιου


	Τι κρύβεται πίσω από τις ερωτήσεις μας;
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	ΕΡΕΥΝΑ
	Από την 6η ερώτηση βγάζουμε το συμπέρσσμα ότι σχεδόν το 86% γνωρίζει την ύπαρξη “ψευδών ειδήσεων” οπότε και έχει τη σωστή αντιμετώπιση. Ωστόσο, το 14% ενδέχεται να πιστέψει και να αποδεχθεί μία είδηση που κρύβει ψέμματα.
	Από την 7η ερώτηση βγάζουμε το συμπέρσσμα ότι σχεδόν το 88% θα κλείσει μία ιστοσελίδα με ακατάλληλο περιεχόμενο ωστόσο ένα 12% θα το παρακολουθήσει.
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
	Οι 50 μαθητές και μαθήτριες της Ε’ & ΣΤ’ Δημοτικου του σχολείου μας σε ένα πολύ καλό ποσοστό (περίπου 85%) γνωρίζουν τους κινδύνους του διαδικτύου, και είναι σε θέση να τους αντιμετωπίσουν σωστά. Ωστόσο υπάρχει ένα  ποσοστό (περίπου 15%) το οποίο δε γνωρίζει στο βαθμό που πρέπει τους κινδύνους που κρύβει το διαδίκτυο με αποτέλεσμα να συμπεριφέρεται είτε λαθεμένα είτε με αδιαφορία.
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	ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΡΑΟΥΖΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ
	της μαθήτριας της Ε‘ τάξης Ευδοκίας Δάικου
	Οι δράσεις που ευαισθητοποιούν τον κόσμο ώστε να σέβεται τα άτομα με αναπηρία πιστεύω ότι είναι ένα από τα πρώτα μελήματα ενός ενεργού πολίτη. Για το λόγο αυτό αλλά και για πολλούς ακόμα λόγους καλέσαμε και επισκέφθηκε το σχολείο μας στις 17-1-2026 ο κύριος Κωνσταντίνος Καραούζος που είναι παραολυμπιονίκης κολύμβησης.  Συζητήσαμε για αρκετή ώρα... Μας εξήγησε πως η αναπηρία είναι μες τη ζωή είτε έρθει εκ γενετής είτε κάποια στιγμή επίκτητα και μας κάλεσε να του κάνουμε ερωτήσεις χωρίς να μας νοιάζει αν τον φέρνουμε σε δύσκολη θέση. Κι εμείς καταφέραμε να γνωρίσουμε και να μάθουμε πολλά πράγματα γι’αυτόν που σίγουρα θα μας μείνουν ανεξίτηλα στη μνήμη μας.
	Από όσα θέματα συζητήσαμε αυτό που εμείς κρατάμε είναι το πόσο σημαντικό είναι να έχει κανείς το ψυχικό σθένος που σε κάνει να υπερβείς τις δυσκολίες της ζωής και τελικά να τα καταφέρεις και να επιτύχεις στη ζωή σου. Τέλος, μιλήσαμε και για τους Παραολυμπιακούς Αγώνες στους οποίους πήρε μέρος. Ακούσαμε ενδιαφέροντα πράγματα για τα Παραολυμπιακά αθλήματα. Στη συνέχεια είδαμε ένα βίντεο με αθλήματα και παίξαμε ένα παιχνίδι των παραολυμπιακών αγώνων που λέγεται Μπότσια.  Πρόκειται για ένα παιχνίδι στο οποίο χωριζόμαστε σε δυο ομάδες των τριών παιδιών, η μπλε και η κόκκινη, είχαμε μπαλάκια ανάλογα το χρώμα της ομάδας μας και καθόμασταν σε 6 καρέκλες, κάθε παιδί είχε τρείς ευκαιρίες και έπρεπε οι μπάλες του να ακουμπήσουνε την άσπρη μπάλα στο κέντρο. Περάσαμε πολύ ωραία.
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	ΟΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ
	ΑΝΑΖΗΤΗΣΑΜΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΓΡΑΨΑΜΕ 2 ΑΡΘΡΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΕΧΟΥΜΕ ΑΝ ΘΕΛΟΥΜΕ ΝΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΝΕΡΓΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ
	Οι Δεξιότητες του Ενεργού Πολίτη: Γίνε κι εσύ ο «Ήρωας» της Γειτονιάς σου!
	Έχετε αναρωτηθεί ποτέ τι χρειάζεται για να γίνει ο κόσμος μας λίγο πιο όμορφος; Πολλοί νομίζουν ότι πρέπει να είμαστε σούπερ ήρωες με κάπες. Η αλήθεια όμως είναι ότι οι πιο σημαντικοί «ήρωες» είναι οι ενεργοί πολίτες. Και το καλύτερο; Δεν χρειάζεται να περιμένουμε να μεγαλώσουμε για να γίνουμε τέτοιοι. Μπορούμε να ξεκινήσουμε από σήμερα, αρκεί να εξασκήσουμε ορισμένες «μαγικές» δεξιότητες! 1. Τα αυτιά μας... ορθάνοιχτα! Η πρώτη και πιο σημαντική δεξιότητα είναι η ενσυναίσθηση. Είναι η ικανότητα να μπαίνουμε στα παπούτσια του άλλου. Ένας ενεργός πολίτης καταλαβαίνει πότε ένας συμμαθητής του νιώθει μόνος στο διάλειμμα ή πότε ένας ηλικιωμένος γείτονας χρειάζεται βοήθεια με τα ψώνια. Αν νοιαζόμαστε για το πώς νιώθουν οι γύρω μας, έχουμε κάνει το πρώτο βήμα για να δράσουμε. 2. Η δύναμη της φωνής μας. Ενεργός πολίτης δεν σημαίνει μόνο να βλέπεις το πρόβλημα, αλλά και να μιλάς γι’ αυτό. Πρέπει να μάθουμε να εκφράζουμε τη γνώμη μας με ευγένεια, αλλά και να ακούμε τους άλλους. Όταν συζητάμε στην τάξη για το πώς θα ανακυκλώνουμε καλύτερα, δεν φωνάζουμε· αντίθετα, ανταλλάσσουμε ιδέες για να βρούμε την καλύτερη λύση. 3. Μαζί είμαστε πιο δυνατοί. Κανένας δεν μπορεί να αλλάξει τον κόσμο μόνος του. Η συνεργασία είναι το κλειδί! Φανταστείτε να θέλουμε να καθαρίσουμε ένα παρκάκι. Αν πάει ένας μόνος του, θα κουραστεί και θα απογοητευτεί. Αν όμως πάμε όλοι μαζί με σακούλες και γάντια, το πάρκο θα λάμπει σε λίγη ώρα. Ο ενεργός πολίτης ξέρει να δουλεύει σε ομάδα.
	4. Σκέψη σαν... ντετέκτιβ. Πριν πιστέψουμε οτιδήποτε ακούσουμε ή διαβάσουμε στο διαδίκτυο, πρέπει να σκεφτόμαστε: «Είναι αυτό αλήθεια; Ποιος το είπε;». Η κριτική σκέψη μας βοηθά να παίρνουμε σωστές αποφάσεις και να μην παρασύρονται οι γνώμες μας χωρίς λόγο. 5. Ανάληψη δράσης. Τέλος, ο ενεργός πολίτης είναι υπεύθυνος. Δεν περιμένει πάντα από τους «μεγάλους» ή από τον Δήμο να διορθώσουν τα πάντα. Αν δει ένα σκουπίδι κάτω, το μαζεύει. Αν δει μια αδικία, προσπαθεί να βοηθήσει. Η ευθύνη ξεκινά από τις μικρές μας πράξεις καθημερινά. Συμπέρασμα Το να είσαι ενεργός πολίτης είναι σαν να κάνεις προπόνηση σε ένα άθλημα. Όσο πιο πολύ νοιάζεσαι, όσο πιο πολύ συνεργάζεσαι και προσφέρεις, τόσο πιο «πρωταθλητής» γίνεσαι στην πραγματική ζωή. Ας ξεκινήσουμε λοιπόν από το σχολείο μας! Εσείς, ποια δεξιότητα θα εξασκήσετε σήμερα;
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