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H EGPHMEPIAA TQN MAGHTQN TOY 10Y AHMOTIKOY £EXOAEIOY NAIANIAL
®YAAO 12 - GEBPOYAPIOE 2026

Y€ AUTO TO TEUXOG CUVEPYAOTNKAV OL MAPAKATW 72 pabnteg:

E1: Xitou BaotAlkn, Ztepylou BaoiAelog, lakwBidou Euyevia, Anpntplddou Kpuotaiiia, Anpntpdkng
Kwvotavtivog, Adtkou EuSokia, AdBapng NikoAhaog, Tkika Meliva - Aeomolva, Boutowvag ALovuoLog-
EAmTLS0o@poOpog, Baolheiou NikoAaog AapLlavog, BaotAelou lwavvng - Koopag, Apmadal AABEoaq,
AvayvwotémouAlog AAeEavdpog, Avtwviou AAikn, AvSpéou BaAépLa, BaolAeiou Nikog, BaotAelou MNnavvng,
Apmadal AABéoa

E2: [pdatoa Mapiva, KaAAn lopnvn, Kamavidpn Anpntpa, Kaotplvidg Avspéag, Kitoou Muptw, KAwvapng
AyyeAog, KouptaAn Mapiva, Mavaong AnpocBévng, MavéeAldg Kwvotavtivog, Macoupdkng MavteAnig,
MnAdkn Auyepn, Moutfo()pr]q Kwvotavtivog, Mmekipng Zmupog-PiAltmmog, NikoAoyLtavvng OSucaoéacg,
Mavaylwtidou EAtodBet, Ztepylou Iwavvng, Taocltdmoulog Ayyelog

E3: KaAAavt{iou Mateo, KaoUp K'Lpg\av, Keppett Mapoéha, KovtoAaipakn Katepiva, Mapaykouddkn EAmida,
Mamadnuntplou Avva, NamaddmouAog Ndvvng, Namakwvotavtivou Zeptva, MamakwotomouAog BaoiAng,
MNétlag Opéacg, Npetolou Kwvotavtiva, Ztapkou T¢wptliva, Zoupumac MdpLog, Ztabdmoulou Aavdn,
Ytapou Kwotng, Ztepyiou Eudokia, TaoctomoUAou Tpig, T(LwAng EuBUpLog, Toupgdon Zowia Ayamn, @apeAlog
Mnwpyog, ®AepLavog NikoAaog, Wuxdpng Ztalpog

IT1: doupakng Iwdavvng, Zmupou EAevn, Modapag XpLotoéwopog, Mema ZUABLA, MaAtovpag ZTepavog -
Iwdvvng, NtaAlmdl Mavlo, NtaAltyoudA Ioyoudav Kaoup, Mmekag Fsu')pXLoq, MaraAatoou MeAlva, Kiouon Avva
Mapta, KaAtod ®oifn, KaAAtakdkng Ektwp - MavAog, Oeodwpakng PiAlmmog, Zaxaptouddkn MouAxepla -
Avva, AackaAdkng Avactdaotiog, Nkplvt{ou EAgava, NkoVvpag Kwvotavtivog, NavvakomouAog Atovlaong,
Frewpyakn Anuntpa, AonuakomouAlog MapLog, Ayopa-KpuotdAn Ayamn.

2T2: Xat{nyswpylou Ne@éAn, Xnpa dwtetvr, Eubupilou EReAlva, Baolhelou Xpriotog, Marekipdtl KAgomdtpa,
Notng fouvapng

HE TNV UTTOOTAPLEN TWV EKTALEEVUTLKWV:

BopUAAa BapBapacg, KovtoBalawvitn Iwavvag, Avspedakn Kwvotavtivou, Xat{notaupidn MixanA, Napn
Etprivng, Makpn AALkng, Tolouvn Anfuntpag, KoAALa EAlvag

EuxaplotoUpe Bepud tnv kKa MavAiva Nanila yia tn cuvévteuén mouv pag €6woce.
*To Aoyotumo (MamaydAog) kat 6Aa ta ypadikd aglomoltiOnkav pe Swpedv Stavopun tng ebapuUoyng
‘Canva ylLa eKmaldeutikoug”
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EPEYNR ©

YNAPXOYN AKOMA LTEPEOTYNA QL

NMPOZ TO ®YAOQ;

AIABAXTE THN EPEYNA

noy KANAME ME 2KOMNO NA MEAETHZOYME ZE MNOIO

BAOMO EMHPEAZOMAZLZTE AMNO XTEPEOTYIMA NOY A®POPOYN TO ®YAO

TWV gadnrwv/TeIv tne ZT’ tafng Tavvakdmovlov Arovvon, Kalroa Porifns, MuEka
Trwpyov, M'ewpydrn Afjuntpeas, Zaxaprov8axrn Iovldxepravvag, Ioyovav Nradryoval

Me agoppyy TO pdAdnua ota Epyaotrpla
ATTAG

KAVOUPE  KATL

Agflotntwy: “lcotnta twv  PUAWV -

Mabnpatika” amogaciocaps va
TOAPNPO. Kat apynv Pe tn @pdon “otepedTuma wg
TPOG TO (PUAO” EVWOOUUE KATOLEG LEEEG 1] QTTOYELG
avBpWITWV yla TO WG TPETEL Va Elval Ta ayopla n
Ta kopitola. Epelg katoape katr YPdagape amoPeLg
TToU €lval o€ PePLKoUG avBpwmoug “mapegnyrnoLueg”
KAl TG B€0aPE WG EPWTAPATA OTOUG CUPHABNTEG
KAl TIG OUPMOBNTPLEG pag. Mo cuykekplpeva Ta
epwtnpata mou BEcape Ntav ta ERG:

1.'Eva koplitol propetl va yivel mupooBéotng;

2.Ta ayopla gV KAQLVE;

3.Yarapxouv ayoploTika Kal kopltolotika matyvisia;

4.Ta kopltola ta mdve KAAUTEPA PE TA PIKPA TALSLA,;

5.Ta ayopla Sgv maifouv Pe KOUKAEG;
6.Elval aotelo va BAETeLG éva ayopL va XopeUEL
HTTAAETO;
7.To moddopatpo slvat abAnua yLa ayopLa;
8.To va eloal SLaopeTLKOG 1) SLaYopeTLKr Sev elvat
KOAO;
9.Ta kopltola elval Lo EUYEVLKA aTTo Ta ayopLa;
10.To pod elval KOPLTOLOTLIKO XPWHQ;
1. Mmopw va Aéw TwE VIwBw Xwplg va vtpémouay;
12.0L Avtpeg 08nNyoUV KAAUTEPA aTTO TLG YUVALKEG;
13.Ta ayopla && Stapafouv Aoyotexvikd BLBALa;
14.'0tav €va kopltol elvat Suvauko kal ToAunpo Ba
€\eya OTL elval "avtpdkL";

Ztnv épeuva pag cuppeteiyxav 87 pabntég E’ & =T
AnpotikoU. Ta epwTnUATOAGYLA (TAV AVWVUHA.

Ito gpwtnpa 1 “Eva kopitol pmopel va ylvel
TMUPOCPEDTNG TaPATNPOUPE OTL 0XeSOV Tto 80%
amavtd Betikd. Xto gpwinpa 2 “Ta aydpla &ev
KAalve;” oxedov to 87% SLapwvel. Xto gpwinua 3
“Yarapxouv ayoplotika kat

KopLltolotika mawxvisia’.to 48% Slapwvel evo 1o 38%
OUPPWVEL. ITO gpwTnMa & “Ta kopitola ta Tave
KOAUTEPO PE TA PIKPA TaldLld.” mapatnpoUpe OTL TO
44% SLaWVEL, TO 24% CUPPWVEL ZTO EpWTNHA 5 “Ta
ayépla Sev mal{ouv pe KOUKAEG™ TO 54% SlLapuwvel
OMA TO 46% €xel
aTrdvtnon. £to epwtnua 6 “Elval aoctelo va PAEmeLg

BeTkry KAl PAMoOV  BeTkA
€va ayopl va XOpeUEL PTTAAETO;” BAETTOUUE OTL TO 72%
Stapwvel. Zto gpwtnpa 7 “To modoogaipo eivat
AabAnua yla ayopla;” BAEmoupe OTL TO 84% TrLOTEVEL
OotL &ev loxVel. Zto gpwrnpa 8 “To va eloat
SLAWOPETLKOG 1 SLaOpPeTKr &gV €lval KaAo;” o€
mM0000TO 93% oL pabntég/tpleg SLapwvouv. Xto
gpwInpa 9 “Ta Kopitowa eivat mo guyevikd amd ta
ayopLa; BAETOUPE OTL TO 62% SLaPwVel aA\A To 48%
CUMQWVEL 1 HGANAOV CUPPWVEL ZTto gpwTnpa 10 “To
pol elval KopLTOLOTIKO XpWHQ;” Trapatnpoupe OTL
oxeddv 1o 70% Slapwvel kat to umodioumo 20 %
OUPQWVEL Alyo 1) oAU. Zto gpwTnpa 1 “MTopw va
AfW TTWG VIWBW Xwplg va vipémopatr” o mMocootd
85% oUPYWVEL ZT0 gpwTNMa 12 “OL Avipeg 08nyouv
KaAUTEPA Qamo TG Yyuvaikeg” Ot TOC00TO  63%
Stapwvel pe autd ala umdpxel eva 37% Tou
CUMQPWVEL Zto gpwTnpa 13 “Ta ayopla ¢ StaBadouv
AoyotexVvikd BLPAla;” PAEmoupe OTL TO 76% SLAPWVEL.
Téhog oto gpwtnpa 14 “Otav eva kopitol elval
SUVaPLKO Kal TOAUNPO Ba éAeya OtTL elval "avtpakL";”
mapatnpoupe OtL to 81% Slapwvel kat to 19%
OUPQWVEL 1] HGAAOV GUPQWVEL.

OUMPMABNTEG/TPpLEG  pag
evBappuvTLknA

€ VYEVIKEG YPOMMEG, oL
Tapouclalouv  PLa  MOAU glKovaQ,
Selyvovtag OTL o€ oUYKpLON PE TO TApPeNBOV elpacte
ONMUAVTLKA Lo avolytopuaioL YmapxeL n L&€a tng
Lootntag, €8lka o€ Bépata Tou  agopolv Ta

ocuvalobripata Kat TG

ETTAYYEAHATIKEG/AOANTIKEC

LKavoTNTES (TrUpocPBEotng, ToSOCPaALPO).
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‘Eva kopitol propel va yivel mupooBEotng
87 anavtrioeig
@ IYMOONQ

@ AADONQ
¥ Iz0z

YTapyouv ayopioTika Kat KopLToioTika natyvidia
87 anavtAoels

® ZYMOONQ
® AIADOND
IZQZ

Ta kopitola Ta nave KaADTEPA Pe Ta PLkpd madia.
87 anavtnosig

@ IYMDOND
@ AADONG
IE0E

Ta KopiTola Ta mave KaALTEPA PE TA PLKpA Tatdia.

87 anavtnosig

@ IYMOOND
@ AIADOND
IZ0E

Ta ayopla dev khaive
87 anavtroeig

v

@ IYMDOONG
@ AADOND
IZQE

To nobdoowpalpo eival adAnpa yua ayopia
87 anavtnosic

@ IYMOONG
@ AIADOND
b IZ0E

Eival aoteio va BAENELG Eva ayopl va YOPELEL PTIAAETO
87 anavtnosic

@® IYMDOND
® AADONG
® 1Z0%

Ta Kopltala ewval o EUYEVIKQ amo Ta ayopld
87 anavtiosis

® IYMOOND
@ AIADONG
@ 120
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To va eioal dlapopeTiKog 1) SlapopeTikN deV eival Kaho
87 anavtioeig

@ IYMIOND
@ AIADOND
IEQE

“

Otav eva Kopltol eivat duvapiko kal ToAunpo
Ba eAeya OTL eival "avTpakt”

B6 anavinoelc

@ IYMOOND
@ AIADONQ
IZQE

Ta ayopla 6 dlapafouv Aoyotexvika BiIBAia
87 anavtioeie

® IYMOONG
@ AIADOND
@ 1z0z

Qotooo, mapatnpeitat 6tL KATToLa OTEPEGTUT TTOU
“emiuévouV”. Evw oL pabntég €xouv amoBdAsl ta
«Bapld» otepedTuTa (Y. «TA AYOpLa SEV KAQLVE»),
@aivetal va SuokoAevovtal akopa va cuvnbioouv
KATOAOTACELG TTOU €AEYXOVTAL QTTO TOV KOLVWVLKO
Tmeplyupo (.X. Tavidia, CUPTTEPLYOPEG, POAOL).

Y0ppwva pe ta Sedopeva amo TLG ATTAVTACELG
TAPATNPOUPE OTL OL CUPPABNTEG/TPLEG PaG;

o ElvaL apketd ame€aptnuévol  amd  ta

OTEPEOTUTTA. ZTa gpwTnpatal, 2, 8, 11, 13, 14, oL
padntég/tpleg €xouv Katappiyel MANpwg ta
TaAalopoditika oTepedTUTTA.
Av Kal BewpnTikd ToteVOUV OTNV LOOTNTA,
otnv  Kabnuepwotntd  toug  (mawyvidiaq,
odnynon, €uyévela) «yAlotpolv» xwpig va To
kataAapaivouv o€ OTEPEOTUTILKEG ATOELG.

Mrmopw va AEw MWe viwBw Ywpic va vIpEmopal
86 anavthoewg

@ IYMEOND
@ AIADONG
¥ IE0E

To poT eival KOPLTOLOTIKO Xpwpa
86 anavtnoeLe

@ IYMOONQ
@ AASONQ
¥ IZ0E

OL dvtpeg 0dnyouv KAAUTEPA ATIO TIG YUVALKES

87 anavtroewc

® IYMOOND
@ AlADONG
IZQL

ESw evtomiletal n yeyaAutepn mpokAnon. MpokeLtat
yla ta gpwinipata 3, 4, 5, 9, 12. e autd, &va
ONMAVTIKO T0000TO (amd 10 19% €W TO 48%)

ouvexlleL va avamapdyel OTEPEOTUTTLKEG AVTIANPELG.

Néco Tocootd xpelaletaL emavakabopLopo
LSewv;

Av SoUpe TOV PECO OpPO TWV «OTEPEOTUTLKWVY
amavTACEWV» OTA E€PWTAPATA OTOU  UTTAPXEL
Sxaopog (spwtrpata 3, 4, 5, 9, 12), MPOKUTTEL OTL
éva  TMoo00TO meplmou  35% pe  40%  Twv
OUPHOBNTWV/TpLWYV  pag  xpelddetal  mepaLTEPW
uTrooTNPLEN yla va aAdgouv amoyn kat Kupiwg va
KataAdfouv OTL N  MPOCWITLKOTNTA KAl Td
evdLapépovta Sev £xouv pUAO.
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ZYNENTEY=H LI r-'.f

“ACTIONAID”
SHMANTIKO EPro

MIA

OPFrANQEZH ME
H ANANAHPQTPIA

YNEYOYNR (NANIAIA NAYAINA) MAZ MIAA

ActionAid - H opydavwon mou aAAaleL tov KOGUO

H ActionAid sival pLa 8teBvnig, un KuBepvniilky opydvwon, mou L&pubnke 1o 1972 kat

KATAamMoAEPYA TN QTWYELA KAl tnv adikia.

Ka Mauliva MamiAia, AvamAnpwipLa

YaevBbuvn tou Kévtpou ABrivag, S€XTNKE Ye Xapd va amMAVTINOEL OTLG EPWTINOCELG PaG.

Anpocloypawog: KaAnuépa ocag ka Mamidal Zag
EUXAPLOTOUPE TOAU ToU pag SexBrikate yla va
KAVOUE auTr TNV OUVEVTEUEN

N. Namwida: KaAnpepa madid! Ku eyw yxaipopat

TApa TOoAU!

Anpocioypawog: Tu eival n ActionAid kat mmoLog
glvai o BacLkOg tnG oTOXOG;

N. MNamida: H ActionAid elvat pua &ebvng
opydvwon, dnAadn pla opydvwon Tou SOUAEVEL
0€ TMOANEG XWPEG. ZNHEPA SOUAEVEL OE TAVW QO
75 XWpPEG TOU AoUAgUEL

KOOHOU. yla va

KATQTTOAEUNOEL TN QTWYELA Kat tnv adikia.
AnAadn, mpoomabel va BonbriceL avBpwroug mou
QAVTLPETWTTI{OUV SUCKOALEG yLa va £xouv ta Bactkd
mpdypata mou xpelalovtat. Paynto, ekmaideuon,
uyela Kal yevikotepa va £xouv (oeg ukatpleg yLa
va €xouv pa kaAutepn {wr).

Anpocloypayog: Mowa mpoBARpata
QVTLHETWMTI{OUV ONpEPa TA MALSLA OE AAAEG
XWPEG KaL Twg ta Bonddars;

N. Namiha: e

avTLPETWT{ouV  TpofANuata  OTwG

MOMEC  XWPEG Ta  TaldLd
gelvat n
@TwxELa. MTropel va pnv gxouv kabapo vepd | va

MNV propoUve va mave oxoAgio. 'H akdpa moAAEG

(POPEG OE KATOLEG XWPEG TA Taldld SoUAEUOLV

tov puadnrty Bvdvurov T§IwAn

Tmdpa moAU pkpn nAwkia. H ActionAid propetl
va xtilel oxoAela, va otnpllel TLG OLKOYEVELEG,
va MPoo@EpPeL mpdoPBacn oto vepod, otnv uysla
aAAd kat va pabatvel WG va mpootatelouy ta
Skalwpata toug. Kat €ToL €xouv Tn duvatotnta
va PEYOAWOOUV HE O TOAAN AC@AAELa Kal

a&lompéTeLa.

Anpoocoypawog: NMwg Bonbate ta matdid otn
Xwpa pag;

M. NamiAa: Ztnv EAAGSa n ActionAid otnpidel
KaL Ta TatdLd Kat TLG OLKOYEVELEG TOUG, AV £X0UV
OLKOVOMLKEG I KOLVWVLKEG SUOKOALEG. YaTAp)EL TO
KOLVOTLKO KEVTPO oy PBploketal otov KoAwvo,
otnv  ABrjva, TO omolo €xeL  Swpeav
5paotnpLOTNTEG KAl UTNPECLEG, Tou elval kat
yla matdld Kat yla peydAoug, apa yia OAn tnv

OLKOYEVELQ, KAl £XEL SPACELG yLa va PTropouV va
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QTTOKTNOOUV KAl KaAUutepn dwr] kAt KaAutepn
ekmaléeuon Kal yevIKOTEPA yla va propolv va
HEYAAWVOUV OE VA L0 ACQAAEG TEPLBAAAOV.
Anpocloypawog: Mola glval n Mo GUYKLVNTLKN
epmeLpia mou €xete {joeL pEca amo tn SouAeLd
oag;

M. NamiAa: Asv €xw poévo pla wotopla, elval MoANEG,
To o ouyKLWVNTIKO €lval n €EEALEN evog maldlou.
Eva mrawdt mmou otnv apxn upmopel va goPartat,
prropel va viwBeL avao@dAELa, va PN CUPHETEXEL O
5paoTNPLOTNTEG, VA PEVEL TTLO TTLOW, VA PEVEL XWPLG
@\oug, emeldr) SuokoAeveTal o€ kKAToLa mpdypata
OTTWG N ekmaideuon. ‘Otav olyd olyd to BAETELG va
EXEL L0 TOAAN QUTOTETTOLONGCN, VA CUPHPETEXEL TTLO
EVEPYQ, VO QITOKTAEL TAPEEG, VA QTTOKTAEL PIAOUG
KaL va Tpoodelel. Auto elval to o OpopYo
TpAypa mou BAETTOUPE OE OXe0N WE Ta TaLdLa.
Anpoocioypayog: Nwg pmopei Eva mairsi amé tnv
EAAGSa va BonbrioceL oto £€pyo cag?

N. NamiAa: Ymdpyxouv Vo tpodToL O €vag eival
OVTIWG va pabaivel yLa ta Sikatwpata Twy matslwy
Kat to (&lo to malsi va Seixvel oefaocud ota dA\a
madld kat aAAnAeyyun. Kat €évag AaAAog o
TPAKTLKOG TPOTOG elval étav éva maldl péoa amo
TO OXOAELO, OO TN OXOALKN TOU TAEN, Popel va
BonBnoetL pe tn oxoAlkr) avadoxr tng ActionAid.
Inpailvel autd OtL pmropel pla oAdkAnpn taén va
ylveL avddoxog o€ éva maldl amd pua AAAn
KOLvOTNTa o€ pla AN xwpa. Me to maldt pmopouv
va avtaAdooovtat ypappata, {wWypag@leg, ta vea
TOUuG. AnAadr, n avadoxn e€lvat &va HKPO
XPNHATLKO OoC06 mou avaAapBavel 6An n tdén. Ta
XPNHOTa O0uUCLaoTIKA Tnyaivouv o€ OAn TNV
KOLVOTNTA TOU yLa va YIVEL KATTOLO KAAO €pyo, OTTWG
auTd Tou ElTTapE MPLV yLa TNV mPocacn oTo VePO,
yla va xtlotel €va oxoAelo, ylwa va €XOuv Lo
aoPaAeiG KOWVOTNTEG.

Anpooloypay@og: Zag EuXapLoToUpE Oepud yLa
TNV MOAU EVSLAPEPOUGA GUVEVTEUEN.

M. NamiAa: KL eyw oag euxapLotw!

PENOPTAZ ,$

KOMMNO2TOMNOIHZH
2TO 2XOAEIO MAz

Twv padnrwv: Xprotov Baoilerov &
KAcomdrpag MmeRIpdIl

pwroypagnon: Kwvoravrivog AvBpeSarns
(BERKmaI8€vTIKOS)

dEtog  amoacloape  va  KAVOUME  KATL
SLaWOpPETLKO. Av Kat €lpaote otnv T tdén Kat
TOU Xpovou Ba elpaocte oto Mupvaclo MrpapE
NV mpwWToPouAia va &ekviooupe tn Snuloupyia
KOMTTOOT, yla TOV OXOALKO KNro pag. Ma éooug
Sev 10 &EPoOuv TO KOPTOOT elval &va QUOLKO
AlTracpa mou @TLayvetal amod tnv amoocuvbson
OPYAVLKWY UALKWVY, OTTWG UTTOAELPPATA TPOYWV
KAl QUTWV, Ta oTrola PETaTpETOoVTaL OE MAOUGCLO
yla Ta QUTA XWHA. ApXLKA, padépape Eepd UANA
KAl JLKPA KAQSLA oo ta §€vtpa Tou oXOAELou.
Itn ouvéxela Ta pléape pEoa otov  KASO
KOpTrootomoinong wote va dnuloupynbel eva
MPWIO OTPWHA KAl TPOocBEocape VeEPO yLa
uypaocta. ZTo TEAOG EVNUEPWOAE OAEG TLG TAEELG
TOU OXOAgloU yLa TNV KOPITOOTOTTOLNON KAl Ta
UALKA TToU propouv va pixvovtat otov kado. Me

Alyn umropovr) o€ Alyo Kalpo Ba €xoupE Opyaviko

AlTTacpa yla Tov KATro pag.
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PENDPTAZ 35

NMAPEYPEOHKAME ZLTHN EKAHAQZH TIA
THN YHoIAKH NOAITEIOTHTA

Y€ OUVEXELO TNG €PELVAG TTOU SLEVEPYNOAME yLA TOUG
KLVSUVOUG Tou SLaSLKTUOU KAl 0TO TAAiolo avaAnyng
Spdoswv wg evepyol moAiteg oL pabnteg tng E tdéng
Snuwolpynoav opdada Spdong ywa TtV Yn@Lakn
TMOALTLOTNTA. XTOXOG QUTAG Tng Spdong Atav va
EVNUEPWOOUV TOUC PABNTEG TWV PEYAAUTEPWY TAEEWY
(A'-E’-ZT’) tou oXOAelou OYETIKA PE TOUG KLVSUVOUG
TTOU UTTAPXOULV 0TO SLadiKTuo.

Tnv MNapaokeun] 13 deRpouapiou, n opada mapouciaoce
TA QTMOTEAEOPATA TNG OTA UTOAOLTTA Traldld Tou
oxoAglou otnv aibouca ekdnAwoegwv Kat piAnoe yla
TOUG KLVSUVOUG aAAA Kal TNV acpAalela oto Alasiktuo.
210 TéA0G, poipacav oeALS0SELKTEG TOoU SnuLloupynoav
pe pnvopata KaL odnyleg, woTe va
evalobnromotljoouv Ta TASLd KAl va Elvat o
TMPOCEKTIKA OTav Xpnotgomololv  To  Sladiktuo.
MepLka amd ta pnvopata Atav: «O KwdLkog oou glvatl
TO PUOTLKO ooul», «[pdoege UTTAPYXOULV “KAKTOL” OTO
SLadlktuo Tou PMTOPEL va OE TOLUMOOUV», «OE€0TE

opLa otov xpoévo Tapapovr oto Sladiktuo». H

TApouciacn OAOKANPWONKE pE TO ouvbnua: «MAbe,

mpootdtePe TOV €QUTO OOU Kal Yyive Yn@LaKOG

TroAltng»

Tov pgadnrtn: [16pyov MmEKa
Qwroypadnon: Mixanld Xarfnoravperéng
(BRIaI8€EUTIKOS)

H arapouciacon Tou €ylwve a@opoUcE TOUG KAVOVEG
ao@aAoug mAoNyNonG. AnAasdn), TL TPETEL VA TNPOUUE
WOTE VA amo@UYOUNE TLG aylseg Tou Sladilktuou.

Ol kavoveg Tav oL ERG:
Pwta mravta yovéa r} SAoKaAO LV ETTLOKEPTELG
VEQ LOTOOEALSQ.
Mn &lvelg mpoowikd otolyela o€ kavevav online.
XpnoloToinoe L.oxupoUg KWSLKOUG — PN TOUG

potpaleoat!
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PENDPTAZ 35

NMAPEYPEOHKAME ZLTHN EKAHAQZH TIA
THN YHoIAKH NOAITEIOTHTA

Qwroypadnon: Mixarni Xarfnoravperéng
(BRkmaI18evTIKOS)

Mn cuvavtdg KATToLoV ToU YVWPLOEG POVO EATiSa: AloBavopal oAU XapoUUEVN TOU CUPHETELXQ

online. oTnV €k&NAWOT, SLOTL VIwBw OTL £Xw SpACEL WG EVEPYOG
Av KATL 0€ KAVEL Va VIwBELG ABoAa, Treg To roAitnc. Towg Pla p€pa auto Tou €kava, va BonbrioeL éva
QMECWG. qraldi va mpocExXEL MEPLOCOTEPO KAl va PNV KLWVSUVEUTEL

Mn kateBadelg epappoyeg xwpig adeta. oto Awadiktuo.

ZkePou LV SNUOCLEVOELG — TO SLASIKTUO Sev

Eexval

Mn HWAGG doxnua og dAAoug (cyberbullying)

XpnotpoTroinoe yovLko €AeyX0 Katl pubuioeLg

LSLWTIKOTNTAG.

Kdve TakTikd Stadeippata amd 0080oveg.
‘Otav oAOKANPWONKE N ekSNAWON TPELG pabnteg/
TPLEG TOU OXOAELOU SEXTNKAV VA ATTAVTIOOUV OTLG
EPWTNOELG PG,
Anpocioypawog: Noco onuavtikn elvat yla oéva n
Pn@Lakn mMOALTELOTN T, Anpocloypawog:  Motevelg ottt adlle  va
MeAiva: Oswpw OTL N PNPLaKN) TOALTELOTNTA €lval  TTapakoAoUBNOELG auTh TNV eKSHAwoN;
TMOAU ONnupavtikn, ywati oto Awadiktuo umdpxouv  Avactdong Nai, motebw ot afle  va
apketol kivduvol Ta maidid mpemeL va pabaivouv  qrapakolouBrjow autr) tnv ek&nAwon. Epada mwe va
TWG VA XPNOLHOTOLOUV TO TVTEPVET PE QOWAAELA,  TPOCEXW OTO ALASIKTUO, TL MANPOYOPIEg Sev MPETEL
WOTE va TMPOCTATEVOLY TOV €aUTO Touc. Emiong  va potpdlopal kat 6Tt prropw va {ntrjow Bor)Bsta amo
elval onpavtikd va @epOpacTE OWOTA KAl ME  TOUG YOvelg 1 TOug SAOKANOUC HOU Qv KATL WE

ogBaocpo otoug AAoug otav elpacte online. QaVNOUXNOEL.

Anpocloypawog: Mwg atcBdveoal PeTd amd auth

T SpAcn TOU CUPETEIXEG
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ERBEZH EPrS:N TEXNH:Z ME BEMRA: "ENZYNAIZOHZH
& NEPIBANNON"

Acite TI1¢ aploeg Mou SnuLovpynoav oL Pabntég kat oL pabntpleg tng E' - £T’ tdéng
HE OKOTO va ek@paoctolV Kat va avadeifouv tnv a&ia tng Evouvaiocbnong

Qwroypagnon: Notns [ovvapns
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MYBIZTOPHMA: MONYNZH 2TH MEZOrEID

MIA IZTOPIA ME KENTPIKO ©EMA TH MOAYNZH TOY NMEPIBAAAONTOZX
twv padnrwv BAni8as Mapaykov8akn, II€rfa Oppea, Tacromovlov Tpr8ag

z TNV TMOAN pag, 6Aa KuAovoav OTwWG KABe AAAN pépa,
ME Tov B0pUBO TWV AUTOKLVATWY KAl TOUG avlpwroug
va TPEXOUV BLaoTikol yla TG SouAeLlEG Touc. Kavelg Sev
TMPpOoEXE A T S€vTpa, Ta Aouloudila ) tov kabapod
oupavo. Opwg, Téooeplg iAol o Toy, N KELT, o Avtploug
Kat o Ntléyko, &viwbav Twg KATL TOAU ONPAVTLKO
gtowgadotav va oupPel. Aev  Atav  kaBoAou
ouvnBlopéva maldld, av kat ot (Slol Sgv To Elxav
KataAdpeL akopa. Méoa Toug €kpuPav SUVAPELG a6 Ta
otolxela Tng uong mou Ba pmopoucav va aArd&ouv
TOV KOO0, v KATTOLOG TOUG £8ELYVE TOV §pdLO.

Mua pépa, n npepia toug avatpamnke teAelwg O Top
ATaQV OTOV UTTOAOYLOTH TOUu, TpooTabwvtag va
TEAEWWOEL pLa gpyacia, étav n @wvr Tng PAPdg tou
avtrxnoe oto omitt:

— Top, mapdta tov umoloylotr mal EXELG Kat Tta
HaBrpatd oou va KAVELG, SeV PTTOPELG va eloal CUVEXELA
o€ pLa 0bovn.

O Top avaotévage, EKAELOE TO AQTTTOTT KAl PWVAEE:

— Nat papd, €pxopar, pllovoa Alyo pe tnv Keur!
KatéBnke ypriyopa ta okaAld, apmage to peonpepLavo
TOU KaL £PUYE TPEXOVTAG QO TNV TOPTA.

— Oa yuplow otg emtdl, Qwvage, evw n Paud tou
TMPOOTAONCE va MeL KATL akOpa, aAAd ekelvog eixe Nén
eCapaviotel. Etpeke péxpl to omitt tng Két mou nrav
800 TeETpAywva Lo KATW, XALPETNOE TOUG YOVELG TNG Kat
aveBnNKe TIGC OKAAEG TpExovtag. Otav MTMKE OTO
Swpdtlo, €pewve a@wvog. H KET, o Avtploug Kat o
NTLEYKO ATAV KAPPWHEVOL OTA KLVNTA TOUG, PE Ta pdtia
TOoUug opBavolyTa Kat To mMPOoWTO Toug ooBapo.

— T oupBaivel €dw;, pwtnoe o Top. H Kélt tou €6¢LEe
TNV 0806vn: UTMPXE €va ApOBpPOo PE TEPAOTLA, TPOHUAKTLKA
pavpa ypdupata:

‘TEPAZTIO AEEAMENONAOIO AAEIAZE ZTA NEPA THZ
MEZOrEIOY ME ANNOTEAEZMA NA AHMIOYPIrHOEI H
MEFAAYTEPH NMETPEAAIOKHAIAA noy EXEI
ANTIKPIZEI MOTE O KOZMOZ MAZX"

O Top €pewve akivntog, Sev PmopoUcE va TO TLOTEYPEL.

— Nwg &¢ev 1o elyape pabeL vwpitepa;, avapwtibnke. H
KLt €€nynoe mwg Atav €lénon tng teAeutalag oTLyung.
O Avtploug, HE TO TMPOCWMTO TOU va Selyvel
QTTOYACLOMEVO, ELTTE:

— MpémeL va KAvoupE KATL, Kal JAALoTa moAU ypriyopadl.
Tote 0 NTLEYKO OKEPTNKE PLa Auon:

— O matépag pou elvat agpoTopog Kat avuplo to mpwi
meTdel yla Mhdvo. Av TrpoAdBoupe tnv TTron Ttwv
9:00, Ba sipaote otnv [taAla mpLv KAataAdPeL Kavelg OTL
Aelmroupel.

O Top evBouoLAoTNKE TOCO TOAU Tou Ywvage duvatd:
— Tehewa! dtidyvoups BaAltosg kal avuplo TMETAPE yLa
Itahia. Zou epyopacte, mePLBAAOV.

Tn Aeutépa OAoL ntav Oto agPodpopLo, Alyo
ayXwpeévoL aAAA Kal TOAU evBouoilacpévol. Mua
EUYEVLKI aEPOCUVOSOG TOUG E8ELEE TLG BEDELG TOUG Kal
To tagidL &ekivnoe. Méoa oto agpomAdvo, ta maldLd
ountovoav ywa wpeg MWG Ba pTopovcav va
mpooEpouyv BorBsla. MOALG éptacav otnv [taAla Kat
taktomowjbnkav  oto  &evodoxelo, Tmpav 1O
Aewpopeilo ywa va ypagptouv €BeAovieg otnVv
opyavwon «Madi yLa to meptBAANov». ZTov §pOuo TG
ETLOTPOPNG, OUVAVTNOAV &vav NALKLWUEVO YEPAKO
mou kaBotav otnv dkpn Tou Spdpou, KoLtadovtdg
TOUG PE €vav TPOTO ToU TOUG €KAVE VA VIWOOUV
mapdgeva.

— MTropw va oag PIARow yLa €va AemTo;, TOUG pPWTNOE.
Av kat dlotacav, Tov mAnctlacav.

— Awaobdvopat TG SUVAPEL TWV OTOLXELWV TNG
@uONG va oag TePLBANOUY, TOUG ELTTE PE PLO YWVN
OoU aKoUoTNnKe MOAU cofapry. EAdte otig 5:00 p.p.
otn Bla Zav Mdpko 25 va oag &elfw TwWC
AELTOUPYOUV.

Mapd to OTL Atav SUCTTLOTOL, N TEPLEPYELA TOUG EKAVE
va mdave oto pavieBol. Ekel, o yépovtag Ttoug
QTTOKAAUYE TO PUOTLKO: TNV TETPEAALOKNALSQ TNV ELXE
SNHLOUPYNOEL O «APXOVTAG TOU METPEAALOU», O BOLVT,
TTOoU (PopoUcE Tdavta pavpa pouxa amod BuvuAlo. Elxe
TOAEPNOEL TOALA TOUG GPXOVTEG TWV OTOLXELWV KaL,
TMApOA0 TOU NTaV O POVOG Tou eixe emlnoel, eixe
XAOEL TLG SUVAPELG TOU Kal ABEAE va KataotpePeL Tov
KOOpOo. Metd amd TMOANEG wpeG €EAOKNONG O €va
KPUPO SWHATLO, TA TaALSLA KATAPEPAY VA EAEYEOLV TLG
SUVAPELG TOUG: 0 TOM EVIWOE TN YWTLA, 0 AVTPLOUG TO
vepo, n Keéit tov aépa kat o NtlEyko Tt yn.
Arrokapwpévol, yuploav to Bpddu oto &evodoxelo
TOUG, £payav eva KaAd yelpa Kat émmecav yla UTvo.
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MYBIZTOPHMA: MONYNZH
2TH MEZOrEIO

MIA IXTOPIA ME KENTPIKO OEMA TH
MOAYNZH TOY MEPIBAAAONTOX

Tnv emopevn PEPa, n €pguva otn Pwun Atav SUoKOoAn.
EYagav og kABe ywvid péxpL mou eidav €vav avépa pe
éva tatoudl o€ oxua PLtoviol OToV KapTro Tou va
TPEXEL Tpopaypevog. Tov akoAouBnoav SLakpLtikd
MEXPL €va EPYOOTACLO KAL WPTMKAV OTO YPAWELO TOU
Stevbuvtr). Ekel avtikploav tov BOwT va otéketal Pe
pLO TEPAOTLA KAPTOUPA 0TNV TAATN, KAl TO CWHA TOU
¢otade ouvexela TeTpEAalo, Aeg Kal eixe Pyel amd
ariaiva. MOALG Toug €(8¢g, oUpALate:

— Natdld otov 8tadpopo! OL YUAGKEG TWV SUVAPEWV
emeotpePav!

Tote &ekivnoe n pdaxn! O Ntéyko Tetovoe TEPAOTLA
Koppatia Bpaxwy, o Avtploug €pLyve miSakeg vepou, o
Top ektofeve @AOyeg kat n  Keét &nuloupyoloe
avepootpoBloug! O avtimmalol toug BouBapdilav pe
yKpileg BoOuBeg metpeAaiou mou Apnvav pLa aTaiola
HUpwWSLA, aAAd ta mralsid avte€av. TeAlkd, katdgepav
va kayouv ta modla tou Bowt. Méoa otov Taviko, n
Kelt elde €va avolyto mapdbupo, Slépuyav ammod eKEL,
Bprikav éva takl kat €puyav yLa to evodoxelo.

To emdpevo mpwi, KABWG TO AEPOTTAQVO TETOUCE YLA
ZIKayo, epabav aTro TLG ELSNOELG OTL N TETPEAALOKNALSA
elxe etapaviotel puotnpLWdWG. Ptdvovtag oto OTriTL,
Bprkav éva ypappa amd Tov YEPAKO TroU TOUG EAeyE OTL
gEkavav mapa mMoAU KAl S0UAELd Kal €lxav owoeL TO
mepBAMov amd tov kivéuvo tou Bowrt. Ta maidid
Xapoygéhaoav, viwbovtag ot lyav KAvel kAtL omoudaio
yla Tov KOopo!

TENO:

ENKAIPOTHTA: ENENH
FNYHRATZH APBENEP -
EshYTE H HOPY<AIA
IZTOPIROZ

"~ tng padrrprag rng B’ tdEng
Iounvns KaAln

H EAgvn TAUKatln-ApBeAép, n Lo yvwotr EAAnvida
LOTOPLKOG, €uye amd tn {wr og nAkkia 99 etwv. H
totopla ™G WG tNG poladel pe mapapudl, aAd
elval mépa ya mépa aAnbuvn).

levwriBnke otov BUpwva, Of Ml OLKOYEVELA
TMPOoPUYwWV. ATO oAU HLKpr €{noe ta SUOKOAQ
xpoévia tou MoAépou Kat tng Katoxnc Opwg, avtl
va @oPnBel, é€ywe pélog NG Avtiotaong,
Selyvovtag amo vwplg TOV  Suvaplkd NG
xapaktripa. Ekelva ta xpovia epabe 6T, av BeAeLg
va OANGEELG TOV KOOO, TpETTeL va eloatl BappaA€od,.
Av Kal TOTe gV ATAV EUKOAO yla TLG YUVaiKeEG va
omoudacouy, n EAévn Sev ta mapdtnos. Me oAU
StaBaopa kat melopa, Katd@epe va ylvel pla
Kopupala emotripovag PeAetwvtag to Buldvtio.
MdaAlota, €ypade Lotopla, KaBwg €ylwve n TpwINn
yuvaika qrou avélaBe tn Slolknon tou SLdcnuou
Tavemotnuiov tng ZopBoévvng oto Mapiot, ota 700
xpovia tng Aettoupylag tou!

Y& OAn NG tn Cwny, N EAévn ApPBelép Sev otapdtnoe
TMOTE VA TPOooWePeL. BpaBeltnke amd OAo Tov
KOOHO YLO TLG YVWOELG TNG, EVW HEXPL Ta Babd tng
yepdpata aywviZotav yla Tov MOALTIONS Pag, OTTwG
yla TNV emotpo@r twv Mumtwy tou MNapbevwva
otnv EA\GSa.

AUTO Tou Ba Bupodpacte amod ekelvn elvat n aydn
™G yla tv EANGSa, n okAnpr] SOUAELd TNG KAl N
OUMPBOUAN Trou €8Lve mavta ota matdid: «Na €xete
€va OVELPO KAl vad TO KUVNYATE, £xovtag Ta modla
0ag otn yn, aA\d ta pdtia oag otov oupavor. Htav
pla yuvaika Trou  Katdgepe va ouvSudoel ta
ypappata, TtV lotopla kat tnv aydmn yla Ttov
avBpwo, agrivovtag mlow NG €va peyaio
TApASELYPa yLa OAOUG EPAC.

IHIH: Ara8fkrvo - wikipedia - BAEvn [Avkatrin-ApBeAEp
Kapigarovpa tng BAEVvNS [AVKatin-ApBelep ue agopur ra 96a yeveddra tnsg. Anurovpyndnke tov IovAro

rov 8031 and tov IIavo Iarpin
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EIRAZTIEH NAPEMBAZH
9 ®EBPOYAPRIOY- HMEPA EONIKHZ FAQZZAL

tng uadnrpras tns B’ vafng: EvBokiag Jrepyrov
Qwroypagnon: Notns [ovvapns

H 9n deBpouapiou eivat n pepa EAANVIKAG
MwWooag Mo yLopTAleTal MAEOV MAYKOOUIWG.
O AOyog Trou yLoptddetal elval eTeLdr) apKETES
XWPEG, MAKPLVEG KAL KOVTLVEG, EMTIVEUOTNKAV
OAO TOUG TO aA@dPnto amdé TOo apxaio
EAMANVIKO 1] Katd tn SLapKELa TwWV XPpOvwv
Savelotnkav amd TNV EMNVIKA  yAwooa
Kamoleg AegeLg. Ta mapamavw Selyvouv modco
duvartr) mapapével n EAANVIKN yAwooa katd
TOUC ALWVEC.

Ma 6Aa autd to tuipa Al tou oxoAsiou pag
OKEPTNKE €vav TOAU  SLaOKESAOTIKO  Kal
OHOPYO TPOTTO YL VA PABEL PEPLKEG QT TLG
AEEELG TTOU €xoupE Saveloel o KATTOLEG XWPEC.
Zwypawloav o€ éva peyalo xaptl éva evtpo
Kat KOAnoav ota KAadld tou @UAAO TTou
TAvw Toug elyav ypael ALEELG EAANVLIKEG, oL
OTTOLEG UTTAPYOUV KAl O GAAEG YAWOOEG, HE

KQTTOLEG PETATPOTEG OTN ypaYry Toug aAAd pe

TNV 8La onpaota. Ao ekel Byrke To Ovopa pe

to omolo ovépacav TtOo Sévtpo Ttoug «TO
AENTPO TQON AEZOAQPQN». Méoa amd OAn
autn tn épdon ta maldld Epabav tn onuacia
NG EAANVLKNG YAWOOOG KAl HEPLKEG AEEELG TTOU

gxoupe Saveloel o AMECG XWPEC.

Motebw OTL N KATAOKEUN autr Atav €vag oAU
OHOPYOC TPOTOG Va PABouv KATL XproLHo Ta Tatdid.
To TEAKO aTOTEAECHA NTAV  SNPLOUPYLKO  Kal

ETMLUOPPWTLKO TAUTOXpOVA.
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H Slaokedaon kopupwvetal tnv Kuplakr tng AToKpLag e

TO KA Lo Tou Baohta KapvaBahou.

Ta o yvwotd €0pa ava tnv EAAGSa sivat:

XPONOY

TWV gadnrperwv: AAIKng Avrtwviov &
Balgprag AvEpEou

OL AToKpLeG elval n yloptvr meplodog mpLV amo TN
Zapakootr (tn peydAn vnoteia mpwv to Mdoya). H
AEEN «ATokpld» Byaivel amd TO «aTo-KPEAG», TTOU
onuatvel «amoxr amd to KpEag». AnAadn elvat ot

TEAEUTALEG PEPEC TIOU TPWHE KPEAG KAl YAEVTAME

TmpLv apxloeL n vnotela.

Méoco Slapkolv; H meplodog autr Kkpatdel TPELG

EBSOUASEG KaL TN AEpE «TPLWSLOX.

o Tnv mpwtn €BSopdda tnv Aépe Mpowwvr, ylati
TaALd Stahalovoav O0tL apxifouv oL ATTOKPLEG.

Tn &eutepn €BSopada tn Aépe Kpeatwn, ylatt
TPWPE TOAU  Kpéag. Ekel elvat kat n
TOLKVOTTEPTTTN, TOU OL YELTOVLEG YePL{ouv e
HUPWSELA ard PNTO KPEAG (TNV «Tolkvan).

Tnv tpltn €BSopdda tn Aépye Tupwn, ylatl
OTAUATAPE TO KPEAG KAl TPWHE POvo tupl, yaAa
Kal miteg!

TL KAVOUPE TLG ATTOKPLEG;

o NTUVOPOOTE e OTOAEC (METAP@LEOELG): Dopdpe
MAOKEG KAl YWOHAOTE KATOLOG GANOG  OTTWG
NPWEG, {Wa 1 acTeloL XapaKTipEG.

Kdvoupe TapeAdoelg kat KapvapBdaiia: Ze mOANEG
TMOAELG, OTTWG otnv Matpa A tnv Zaven, yilvovtat
HEYAAEC TTAPEAACELG E ApPaTa Kat oAU KOGpO.
Xopevoupe to Maitavdke: Elvat évag moAu TraAidg
XOPOG OTTOU SWEEKA ATOPA KPATOUV TTOAUXPWHES
KOpSEANEG amd €va KOVTApL KAl TLG TAEKOUV
XOpevovTag.

Tomkd €0lpa: Ze AAAa pEpN €xOUV TOV «BAAYLKO
Fduo», oe AAa TG «PWTLEG» KAL O GAAQ TOUG
«Koudouvdatoug» mou kavouv oAU 66pufo yla va

EuTrvrioouv TN @uon!

IIHIH: Ara8iktvo - https.//brainy.gr/ - O1 Andkpres ornv BAla8a | Ta mro yvword amoKpIdTIKA §ON

Kar €91pa

o «To Kayuo tou T¢apou» otnv =aven
o «levitoapol kat MmroUAeg» otn Ndouoa
e O «MTréng» oto ALSUPOTELXO
e H «MaroupmroUvar Kat o «Xdokapng» otnv Kaotopld
«O davog» otnv Koldvn
O «MTTapITOYyEPOG» OTLG ZEPPEG
OL «KouSouvoopol» 0To L0X60 OECOAAOVLKNG
«OL t¢apdAeg» ota Iwavviva
To «OTOLKELO» OTNV Al@Looca
AAgupopoutloupwpata oto Faha&idt
O «koudouvatow» otn Na&o
O «KareTAvLIoG» TNV AHOPYOG & ZEPLYPOG
OL «[€poL» KaL TO ALAlpLopa otn ZKUpOo
H «Kn&ela tng Maokag» otn Zakuveo

Ol «Kapouléheg» otn Kw

H Mdotpa oL «@uptavouool» Kat 0 Xopog TaAlpL otn Xio

To «Imrtapevo KapvaBaiw» otnv EAacodva

Na€og | OL «<kouSouvdatol»

*01 €IKOVewW TOU dpdpoU mpoEpxonrtar amd tnv rotoocedi8a https://brainy.gr/




O TIATIATAAOX TOY 10Y A.Z. TTATIANIAX

OYAAO 12 - DEBPOYAPIOZX 2026

EIRAZTIRH NAPEMBAZH

TO AENTPO THZ
ANOGEKTIKOTHTAL

Tng padnrprag:BalEprag AvEpEou

EEw amd tnv td&n tou A2 umdpxel pla agioa pe
Bépa “To 8€vtpo TG avlektikétntag'. Pwtrioaus
TNV SaockAAa Tou TPAPATog TNV K. Ogodooia Kal pag

glare 6T aut tn Spdon TNV €kave yla tnv Yuxkn

avOekTIKOTNTA TN TAENG WOTE va yivouv oL pabnTtég
KaL oL padntpleg tng mo Sduvatol. Ta TeTaptakla
gypadav Tt toug otnpilet otn Cwn OTwg eival ol
YoVeiG, oL @iAoL Kal oL AvBpwWITOL TOU PaG AYQITAVE.
Ta otowela NG SUvaung toug sival n ayamn, to
B8dppog, n uTropovn Kal n gavtacia. Ta OVelpd Toug
elvat va kdvouv veoug piloug, va pabaivouv véa

TMPAYHATA KAl VEEG EPTTELPLEG. QOTOOO TO SEVTPO TPETEL
Va aVTEXEL KAl O€ SUOKOALEG OTTWG Elval o @oOBog, n
afrotuyia, 0 BUPOG KaL O TOAKWHOG,.

H avBektikdtnta péca pag elval oav pla '€oWTEPLKN
OMTTPEAQ’ TTOU PAG TPOCTATEVEL QO TLG KATALy(lSEG TNG
(wneG. Q¢ pabntég, Sev ypelaletal va @oBopacte Ta
AABN 1 TG SUOKOAEG PEPEG. AvTl va OTEVOXWPLOUAOTE
KOl va TA TApATAHE, AG OKEQPTOHAOTE: «TL PTropw va
HAOBw amd autd yla va ylvw KaAUTepogG».. ApKel va
MLOTEVOUHE OTOV €aUTO pag Kat va cuveyxifoupe tnv

mpoomadeLla pe xapodyero!"

O ENIKONTIZTHZ
MANQAHZ KAPAARLZ LTHN
NMAIANIA

Twv padnrwv tnsg B’ trafng : Kwvortavrivou
Jraupov & [1wpyrov Pauerov

To ZdBBato 7 PePBpouapiou 2026, o Eppavouni
KapaAng, npbe otg OAupmiakeg Eykataotdoelg
Mataviag yla tnv ekdnAwon tou FLY ATHENS INDOOR
2026. To GApa pe to orroio viknoe rtav 5.90 petpa,

O &eutepog Ntav o Apeplkavog Kplotopep Nihoev mou
€pelve ota 5.80 pétpa. O KapaAng Sokipaoe yla mpwtn
popd véa kovtdpla ota 6.00 petpa. To otddlo rtav
YEUATO KOOPO Kal Ta matdld Atav evBouaotacpeva. Otav
TeAelwoav oL aywveg, Bydhape @utoypagleg Kat pag
€dwoe  autoypayo o) Epypavounh  KapaAng.
EvBouolaotrikape moAU!

dwroypadies: ['twpyos ®duerros




O TIATIATAAOX TOY 10Y A.Z. TTATANIAX

H I'S2NIA TSN AFTNIKSIN

QPA I'lA AIAZKEAAZH ME APALTHPIOTHTEL I'lA TA ZQA =TA AITAIKA
AKPO>TOIXIAA

OYAAO 12 - DEBPOYAPIOZX 2026

Tng padirperag: Melivag Mmalaroou
(Pets are

(Owls don’t sleep at

(A house made of ice)

(Animals that eat bananas)

(An animal that saves food)

(92T ol - S Ll V4 g

(The king of the jungle)

-~ = = (A poigonous reptile)

2TAYPOAEZO KPYNTOAEZO

TWV padnrperidv Ayanng Aydpa & ZvABras IEma ng padtrprag [xpit§ov BAedvag
1

FIND 6 ANIMALS
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OPIZONTIA KAOETA

. It lives in Australia and eats bamboo leaves
. It is the king of the jungle

. Itis long and poisonous

. The house of the birds . It lives in the jungle and it looks like a lion

. Sheep eat . It barks and eats bones

. Itis green and it has sharp teeth . It always saves food

. It eats fish and mice

LKAVAPE TOV KWOIKO Y1a vat SELG TIg OWOTES ATIAVINOELG
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H I'S2NIR TSN AFTNIKSIN
QPA rIA AIAZKEAAZH ME APAZTHPIOTHTEE IIA TA ZOA ETA ATTAIKA

2MAZOKEDAAIEZ NMOIHMA

TWV gadnTprwv: Ayamns Ayépa, Ajunreas ; . ‘ ;
Fewoyaxn, éofﬁng At Apvvag Mapfr)’ag Tng padnrpras: Melivag Mmalartoou
Krovon, MeAdivag Mralartoou, Zidprag IIEnra

\ c||m‘) brees and eal bananas’

Whal am T 2 4 _:_ “ ; { . i,';”‘-_.' ; '.

J.am a Sea Cm.-mrr| Hmt 15 l)H_?l fm’] Il'n’."”-'f{ 0

Li({\-el— and ;(‘Heh(“L \vhat oum | ? % p ; ‘
Joomhan @ - AInamals sin the world

T live in the amn.T? have sharp teelh - 0OML ,o/ them walk!

'_ﬁvdn,ima,& an the shuy

I am big andl heovy. I have o Trunlk

what am I 7 ‘;}'.‘A,Omz of them 7&24_’

' dnimals in the sea

| lve in o house with peaple and Tcan Bart.T love fo jla /

some ,0{ them swam!

outsle ani %a fov walls.

/:

-9 o j
.L i 8 .. ;
What o m ,Jdn/tma,& are OoMr

friend
we Love them! -

T am el and | 9T @ Jlong nech.
What am 17

ra oKItoa oxebface n padirpra MeAiva Moailartoou

ANSWERS: F44VvdIO- D0Ad - LNVHd3IT13 - MYVHS - NIHAdT70d - AIYNOWN
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H 'SINIA TSN AFTNIKRSN

QPA I'TA ATA>KEAAXH ME ENA KOMIK

Zxebraouds oRITOwv - Zevapro: MuEgag [16pyos

mre are a lot of

animals on your farm,
Mary! What's your 7 \
~\ favourite animal? It's the dog! |

mat's the name o

your dog? How old is
your dog? What
colour is your dog?

Oh! You are so
lucky that you

7
Yes, lam! | love

( S Because we pIay\
His name is Rex! He hy is Rex your together and we go to

is four years old! He favourite the park! Rex barks and
is black! ¥ e animal? wiggles his tail when he /&

D 7

/e

Y do Goodbye, \ <X
my dog! My dog is ; 7
have a dog! L the best dog! el Mary! /Goodbye,
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NPOTAZEIZ BIBNISIN

ATABAXAME KATMOIA BIBAIA NMOY MAZ APEZAN KAI AX TA NPOTEINOYME...

TWV gadnrwv/prwv Arovvon tavvagdémovlov, Afguntpas [EWPYARn

; Zevodoxeio tTwv ZuvaircBnpdatwv - Lidia Brankovic - Ek&8d60eLg

T0 ZENOAOXEIQ ALomTpa
EYN&IEE:MMQM davtdoou OTL P€oa Pag EXOUNE Eva PEYAAO Eevodoxelo OTTou €pyovtal yLa emiokePn 6Aa ta
' ouvalodnpata. H Xapd, n AUTn, 0 Oupdg kat o PoBog elvatl oav TagLSLWTEG ToU XTUTTOUV TNV
moépta pag. To BPAlo pdag pabaivel OTL MPETEL VA TOUG UTTOSEXOPAOTE OAOUG HE EVYEVELQ,
aKOPa KAl Toug «8UOKOAOUG», ylatli kavévag &ev pével yla mdvta. Epeig elpaocte ol

OLKOSEOTOTEG KAl pabaivoupe va Toug aKoUHE xwpLg va Toug YoBOpacte.

AVTtéA n tpopepn! Aev @raiw eyw! - Zak Tati (Jacques Tardi) -
Ek§00eLg KAeLdapLOpog
H AVTEA Sev elval To KAQOLKO «KOAO maldi» Kal auto elvat mou tnv Kavel amibavn! Zto BLRALo

KAVEL O,TL TEPVAEL Ao TO XEPL TNG YL VA PEPEL TA TAVW KATW OTO OTTLTL KAl 0To OX0AElo, yLatl
Bapletal toug kavoves. Mag Seiyvel OTL elval eVTdgeL va €XELG SLKI GOU YVWHI, va AEG AUTO TTOU
OKEPTEOAL Kal va pn @ofdoat va eloat SLaQopEeTIKOG, akopa KL av oL PHEyYAAoL vopidouv OtTL

@talg mavta eov!

O FAevt{opAéBapog - EAévn Newpyootadn - Ek86oceLg KaAévtng

O ®AeBApng VIwBeL Alyo otevaxwpnuévog ylatl elvat o mo PikpoUANG aTrd OAOUG TOUG PNVEG
Kat Aol tov Aéve «KoutooAeBapo». Opwe, avti va to BaAel katw, amoacilel va yivel o
Mevt{opAERapog! Dopdel tn OTOAR TOU, PEPVEL TLG ATTOKPLEG KAl KAVEL OAO TOV KOOHO va
YeAAeL. To BLBALo pou €pabe OtL Sev elpddet av eloat pLkpdg r SLawopeTkdg, yLatl pmropeig va

KAveLg omoudata mpaypata Kal va SWoELg JeyAAn Xapd oToug AAAOUG.

To ayopL, o Tu@AomOVILKAG, N aAemol KatL to daAoyo - Charlie
T e cbviekes Mackesy - Metappaon: Avva Namactalpou - EkS§00&ELG

 ayeted ke fo dnye

o o NMamadomoulAog

/\;/& TéooepLg wiloL mou Sev poLldlouv KaBoAou PeTagl Toug —eva ayopL, £vag TUPAOTTOVTLKAG TTOU
=R

‘gf B AQTPEVEL TA YAUKAQ, pLla aAeTroU Kal éva co@d dhoyo— ta&ldevouv padl. Mag Aéve OTL TO va A&G
it «BonBela» Sev elvat aduvapia, aAd omoudata mpAgn, Kat OTL To va loal KAAOG PE TOV €QUTO
Aheiin iy oou €lval TO MO CNUAVTLKO TPAypa OTov KOopo. Mou €pabe 6Tl akdpa KL av ViwBoupe
Xapévol, pla {eotr] KouBevta aTod Evav @ilo pmropel va pag Sei&el tov Spopo yLa to omitl

Scan me

To oyoleio pag Srobéter Saverotikn
BiPA10oBNkn. ZkdAvape Tov kwdiko kat Ppeg
1o BiAia rou Ba 0eheg va SroPdoerg
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NIAZTE MONYBI KAl ARONIZTE TO MYAND ZAZ!

AYTO TO MHNA A:XXOAHOHKAME XTA EPTAZXTHPIA AE=ZIOTHTQON TIA THN ENXYNAIZOHZXZH.
®TIAZAME ENA XTAYPOAE=O ME AEZEIX ZXETIKEX ME THN ENXYNAIZOHXH.AAHOEIA MMOPEIZ
KI EXY NA TA AYXZEIZ;

twv padnrwv Notn [ovvapn, Xprjorov Baoilerov, Afjuntpa ewpydkn, MeAdiva Mmalartoou

TO TAYPOAE=0O TH2 EN2YNAIZOHZHZ

OPIZONTIA KAGETA

Otav BAénw évav @ido pov Avmmpuévo, H wovdétnTa va vivbovpe 6,11 Mwbel €vag

npoonabw va pIw oTrn 61KN Tov " &A2og GrBpwog ovopdletal

Otav BonBape KGO0V TIOL £YEL AVAYKT), T ) IMa va kataAdPw nwg viwbet K&molog,

Hag yepiCel pe dpopgpa ocvvatobnuata. IpEMEL v EEPW DX TOV HE IIPOOOYM
ITp1w MANoW aOdTONX, OKEPTOPAL oD TX M oyt elvat 0 KAADTEPOG TPOIIOG
Abdyia pov Ba mPoKaAECOLY oTOV GAAOD. va movpe "elpat £6W yla oéva.

Otav 6ev elpot avotnPdC pe Tov GAAo Eva Ceotd pmopel va TIAEEL TN
onpaivel 0 beliyvw " 6140e0m KGO0V TTOL V1IWOEL NOVOG. Sean we
n

¢ TIC CWOUTES ATTAVINOELS

YKAVApE TOV KoOKO Y14 V& det
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TEAOL
TEYXO0YZ 12

O IMMAITATAAOX TOY 10Y A.X. ITATANIAX

H EQHMEPRIAA TQAN MAGHTQN TOY 10Y AHMOTIKOY £XOAEIOY NAIANIAZ
®YAAO 12 - PEBPOYAPIOZ 2026

Y€ AUTO TO TEUXOG CUVEPYAOCTNKAV OL TAPAKATW 72 pabnteg:

E1: Xitou BaolAkn, Ztepylou BaaoiAelog, lakwBisou Euyevia, Anuntptadou KpuotaAiia, Anuntpdkng
Kwvotavtivog, Adlkou EuSokia, AdBapng NikoAhaog, Tkika MeAiva - A¢omolva, Boutowvag AlovuoLog-
EATLS0@pOpog, Baotheiou NikoAaog AapLlavog, BaotAelou lwavvng - Koopag, Aumadal AABEoaq,
AvayvwotdmouAog AAEEavEpog, Avtwviou AALkn, AvSpéou BaAépLa, BaolAeiou Nikog, BaolAelou MNnavvng,
Apmadal AABEoa

E2: [pdatoa Mapiva, KaAAn Iopnvn, Kamavidpn Afnpntpa, Kaotplviog Avspéag, Kitoou Muptw, KAwvapng
AyyeAog, KouptaAn Mapiva, Mavaong AnpocBévng, MavdeAldg Kwvotavtivog, Macoupdkng MavteAnig,
MnAdkn Auyepn, Mout{oupng Kwvotavtivog, Mmekipng Zmupog-PiAltmmog, NikoAoyLavvng OSuoaoéag,
MavayLwtidou EAtodBet, Ztepylou Iwavvng, Tacltdmoulog Ayyelog

E3: KaAlavtliou Matéo, Kaoup K'Lp;})\av, Keppétt Mapoéha, KovtoAatuakn Katepiva, Mapaykouddkn EAmida,
MNamadnuntpiou Avva, MNamadomouAog Miavvng, Mamakwvotavtivou Zeplva, MNamakwotomouAiog BaoiAng,
Nnétfag Opwéag, Npétolov Kwvotavtiva, Ztdpkou T¢wptliva, Tovppumag MdpLog, Ztabomouiou Aavan,
Ytapou Kwotng, Ztepyiou Eudokia, TaoctomouAou Tpig, T(LwAng EuBUpLog, Toupdon Zopia Ayamn, ®dapeAlog
rwpyog, ®AepLavog NikoAaog, Wuxdpng Ztalpog

IT1: ®oupakng lwavvng, Zmupou EAgvn, Modapag XpLotdwopog, Mema ZUABLa, MaAlovpag ZTEQAVOG -
Iwavvng, NtaAumdl Mavio, NtaAlyoudA Ioyoudv Kaoup, Marekag rEprXLOC, Marahatoou MeAilva, Kiouon Avva
Mapta, KaAtod ®oifn, KaAAtakdakng Ektwp - MavAog, Beodwpakng PiAlmamog, Zaxaptouddkn MouAxepia -
Avva, AaokaAdakng Avaotaoiog, Fkplvtlou EAeava, Frkobpag Kwvotavtivog, Navvakomoulog Alovuong,
rewpyakn Anuntpa, Aonpakomoulog MdpLog, Ayopa-KpuotdaAn Ayamn.

:T2: Xat?nyswpyiou Ne@éAn, Xnpa dwtelvn, Evbuplou EReAlva, BaotAeliou Xpriotog, Marekipal KAeomatpa,
Notng fouvapng

HE TNV UTOCTAPLEN TWV EKTMALEEUTLKWYV:
BopUAAa BapBapag, KovtoBalawvitn Iwavvag, Avspedakn Kwvotavtivou, Xat{notaupidn MiuxanA, Napn
EtpAvng, Makpn AAlkng, Tolouvn Afpntpag, KoAALa EAlvag

EuxaplotoUpe Beppd tnv kKa MavAiva Nanrila yia tn cuvévteuén nmov pag EéSwoe.
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	Ευχαριστούμε θερμά την κα Παυλίνα Παπίλα για τη συνέντευξη που μας έδωσε.
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	ΕΡΕΥΝΑ

	ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΑΚΟΜΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΦΥΛΟ;
	ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ  ΠΟΥ ΚΑΝΑΜΕ ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΝΑ ΜΕΛΕΤΗΣΟΥΜΕ ΣΕ ΠΟΙΟ ΒΑΘΜΟ ΕΠΗΡΕΑΖΟΜΑΣΤΕ ΑΠΟ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟ ΦΥΛΟ
	Με αφορμή το μάθημα στα Εργαστήρια Δεξιοτητων: “Iσότητα των Φύλων -  Απλά Μαθηματικα” αποφασίσαμε να κάνουμε κάτι τολμηρό. Κατ’ αρχήν με τη φράση “στερεότυπα ως προς το φύλο” εννοούμε κάποιες ιδέες ή απόψεις ανθρώπων για το πώς πρέπει να είναι τα αγόρια ή τα κορίτσια. Εμείς κάτσαμε και ψάξαμε απόψεις που είναι σε μερικούς ανθρώπους “παρεξηγήσιμες” και τις θέσαμε ως ερωτήματα στους συμμαθητές και τις συμμαθήτριες μας. Πιο συγκεκριμένα τα ερωτήματα που θέσαμε ήταν τα εξής:
	Ένα κορίτσι μπορεί να γίνει πυροσβέστης;
	Τα αγόρια δεν κλαίνε;
	Υπάρχουν αγορίστικα και κοριτσίστικα παιχνίδια;
	Τα κορίτσια τα πάνε καλύτερα με τα μικρά παιδιά.;
	Τα αγόρια δεν παίζουν με κούκλες;
	Είναι αστείο να βλέπεις ένα αγόρι να χορεύει μπαλέτο;
	Το ποδόσφαιρο είναι άθλημα για αγόρια;
	Το να είσαι διαφορετικός ή διαφορετική δεν είναι καλό;
	Τα κορίτσια είναι πιο ευγενικά από τα αγόρια;
	Το ροζ είναι κοριτσίστικο χρώμα;
	Μπορώ να λέω πως νιώθω χωρίς να ντρέπομαι;
	Οι άντρες οδηγούν καλύτερα από τις γυναίκες;
	Τα αγόρια δε διαβάζουν λογοτεχνικά βιβλία;
	Όταν ένα κορίτσι είναι δυναμικό και τολμηρό θα έλεγα ότι είναι "αντράκι";
	Στην έρευνα μας συμμετείχαν 87 μαθητές Ε’ & ΣΤ’ Δημοτικού.  Τα ερωτηματολόγια ήταν ανώνυμα.
	Στο ερώτημα 1 “Ένα κορίτσι μπορεί να γίνει πυροσβέστης; παρατηρούμε ότι σχεδόν το 80% απαντά θετικά. Στο ερώτημα 2 “Τα αγόρια δεν κλαίνε;” σχεδόν το 87% διαφωνεί. Στο ερώτημα 3 “Υπάρχουν αγορίστικα και
	κοριτσίστικα παιχνίδια”.το 48% διαφωνεί ενό το 38% συμφωνεί. Στο ερώτημα 4 “Τα κορίτσια τα πάνε καλύτερα με τα μικρά παιδιά.” παρατηρούμε ότι το 44% διαφωνεί,  το 24% συμφωνεί. Στο ερώτημα 5 “Τα αγόρια δεν παίζουν με κούκλες;” το 54% διαφωνεί αλλά το 46% έχει θετική και μάλλον θετική απάντηση. Στο ερώτημα 6  “Είναι αστείο να βλέπεις ένα αγόρι να χορεύει μπαλέτο;” βλέπουμε ότι το 72% διαφωνεί. Στο ερώτημα 7  “Το ποδόσφαιρο είναι άθλημα για αγόρια;” βλέπουμε ότι το 84% πιστεύει ότι δεν ισχύει. Στο ερώτημα 8 “Το να είσαι διαφορετικός ή διαφορετική δεν είναι καλό;” σε ποσοστό 93% οι μαθητές/τριες διαφωνούν. Στο ερώτημα 9 “Τα κορίτσια είναι πιο ευγενικά από τα αγόρια; βλέπουμε ότι το 62% διαφωνεί αλλά το 48% συμφωνεί ή μάλλον συμφωνεί. Στο ερώτημα 10 “Το ροζ είναι κοριτσίστικο χρώμα;” παρατηρούμε ότι σχεδόν το 70% διαφωνεί και το υπόλοιπο 20 % συμφωνεί λίγο ή πολύ. Στο ερώτημα 11 “Μπορώ να λέω πως νιώθω χωρίς να ντρέπομαι;” σε ποσοστό 85% συμφωνεί. Στο ερώτημα 12 “Οι άντρες οδηγούν καλύτερα από τις γυναίκες;” σε ποσοστό  63% διαφωνεί με αυτό αλλά υπάρχει ένα 37% που συμφωνεί. Στο ερώτημα 13 “Τα αγόρια δε διαβάζουν λογοτεχνικά βιβλία;”  βλέπουμε ότι το 76% διαφωνεί. Τέλος στο ερώτημα 14 “Όταν ένα κορίτσι είναι δυναμικό και τολμηρό θα έλεγα ότι είναι "αντράκι";”  παρατηρούμε ότι το 81% διαφωνεί και το 19% συμφωνεί ή μάλλον συμφωνεί.  Σε γενικές γραμμές, οι συμμαθητές/τριες μας παρουσιάζουν μια πολύ ενθαρρυντική εικόνα, δείχνοντας ότι σε σύγκριση με το παρελθόν είμαστε σημαντικά πιο ανοιχτόμυαλοι. Υπάρχει η ιδέα της ισότητας, ειδικά σε θέματα που αφορούν τα συναισθήματα και τις επαγγελματικές/αθλητικές ικανότητες (πυροσβέστης, ποδόσφαιρο).
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	Σύμφωνα με τα δεδομένα από τις απαντήσεις παρατηρούμε ότι οι συμμαθητές/τριες μας;
	Εδώ εντοπίζεται η μεγαλύτερη πρόκληση. Πρόκειται για τα ερωτήματα 3, 4, 5, 9, 12. Σε αυτά, ένα σημαντικό ποσοστό (από το 19% έως το 48%) συνεχίζει να αναπαράγει στερεοτυπικές αντιλήψεις.
	Πόσο ποσοστό χρειάζεται επανακαθορισμό ιδεών;
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	ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

	“ACTIONAID” ΜΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΕΡΓΟ - Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ (ΠΑΠΙΛΙΑ ΠΑΥΛΙΝΑ) ΜΑΣ ΜΙΛΑ
	ActionAid – Η οργάνωση που αλλάζει τον κόσμο
	Η ActionAid είναι μια διεθνής, μη κυβερνητική οργάνωση, που ιδρύθηκε το 1972 και καταπολεμά τη φτώχεια και την αδικία. Η κα Παυλίνα Παπίλια, Αναπληρώτρια Υπεύθυνη του Κέντρου Αθήνας, δέχτηκε με χαρά να απαντήσει στις ερωτήσεις μας.
	Δημοσιογράφος: Καλημέρα σας κα Παπίλα! Σας ευχαριστούμε πολύ που μας δεχθήκατε για να κάνουμε αυτή την συνέντευξη Π. Παπίλα: Καλημέρα παιδιά! Κι εγώ χαίρομαι πάρα πολύ!
	Δημοσιογράφος: Τι είναι η ActionAid και ποιος είναι ο βασικός της στόχος; Π. Παπίλα: Η ActionAid είναι μια διεθνής οργάνωση, δηλαδή μια οργάνωση που δουλεύει σε πολλές χώρες. Σήμερα δουλεύει σε πάνω από 75 χώρες του κόσμου. Δουλεύει για να καταπολεμήσει τη φτώχεια και την αδικία. Δηλαδή, προσπαθεί να βοηθήσει ανθρώπους που αντιμετωπίζουν δυσκολίες για να έχουν τα βασικά πράγματα που χρειάζονται. Φαγητό, εκπαίδευση, υγεία και γενικότερα να έχουν ίσες ευκαιρίες για να έχουν μια καλύτερη ζωή.
	Δημοσιογράφος: Ποια προβλήματα αντιμετωπίζουν σήμερα τα παιδιά σε άλλες χώρες και πώς τα βοηθάτε; Π. Παπίλα: Σε πολλές χώρες τα παιδιά αντιμετωπίζουν προβλήματα όπως είναι η φτώχεια. Μπορεί να μην έχουν καθαρό νερό ή να μην μπορούνε να πάνε σχολείο. Ή ακόμα πολλές φορές σε κάποιες χώρες τα παιδιά δουλεύουν από
	πάρα πολύ μικρή ηλικία. Η ActionAid μπορεί να χτίζει σχολεία, να στηρίζει τις οικογένειες, να προσφέρει πρόσβαση στο νερό, στην υγεία αλλά και να μαθαίνει πώς να προστατεύουν τα δικαιώματά τους. Και έτσι έχουν τη δυνατότητα να μεγαλώσουν με πιο πολλή ασφάλεια και αξιοπρέπεια.
	Δημοσιογράφος: Πώς βοηθάτε τα παιδιά στη χώρα μας; Π. Παπίλα:  Στην Ελλάδα η ActionAid στηρίζει και τα παιδιά και τις οικογένειές τους, αν έχουν οικονομικές ή κοινωνικές δυσκολίες. Υπάρχει το κοινοτικό κέντρο που βρίσκεται στον Κολωνό, στην Αθήνα, το οποίο έχει δωρεάν δραστηριότητες και υπηρεσίες, που είναι και για παιδιά και για μεγάλους, άρα για όλη την οικογένεια, και έχει δράσεις για να μπορούν να
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	αποκτήσουν και καλύτερη ζωή και καλύτερη εκπαίδευση και γενικότερα για να μπορούν να μεγαλώνουν σε ένα πιο ασφαλές περιβάλλον. Δημοσιογράφος: Ποια είναι η πιο συγκινητική εμπειρία που έχετε ζήσει μέσα από τη δουλειά σας;  Π. Παπίλα: Δεν έχω μόνο μία ιστορία, είναι πολλές. Το πιο συγκινητικό είναι η εξέλιξη ενός παιδιού. Ένα παιδί που στην αρχή μπορεί να φοβάται, μπορεί να νιώθει ανασφάλεια, να μη συμμετέχει σε δραστηριότητες, να μένει πιο πίσω, να μένει χωρίς φίλους, επειδή δυσκολεύεται σε κάποια πράγματα όπως η εκπαίδευση. Όταν σιγά σιγά το βλέπεις να έχει πιο πολλή αυτοπεποίθηση, να συμμετέχει πιο ενεργά, να αποκτάει παρέες, να αποκτάει φίλους και να προοδεύει. Αυτό είναι το πιο όμορφο πράγμα που βλέπουμε σε σχέση με τα παιδιά.  Δημοσιογράφος: Πώς μπορεί ένα παιδί από την Ελλάδα να βοηθήσει στο έργο σας?  Π. Παπίλα: Υπάρχουν δύο τρόποι. Ο ένας είναι όντως να μαθαίνει για τα δικαιώματα των παιδιών και το ίδιο το παιδί να δείχνει σεβασμό στα άλλα παιδιά και αλληλεγγύη. Και ένας άλλος πιο πρακτικός τρόπος είναι όταν ένα παιδί μέσα από το σχολείο, από τη σχολική του τάξη, μπορεί να βοηθήσει με τη σχολική αναδοχή της ActionAid. Σημαίνει αυτό ότι μπορεί μια ολόκληρη τάξη να γίνει ανάδοχος σε ένα παιδί από μια άλλη κοινότητα σε μια άλλη χώρα. Με το παιδί μπορούν να ανταλλάσσονται γράμματα, ζωγραφιές, τα νέα τους. Δηλαδή, η αναδοχή είναι ένα μικρό χρηματικό ποσό που αναλαμβάνει όλη η τάξη. Τα χρήματα ουσιαστικά πηγαίνουν  σε όλη την κοινότητά του για να γίνει κάποιο καλό έργο, όπως αυτά που είπαμε πριν για την πρόσβαση στο νερό, για να χτιστεί ένα σχολείο, για να έχουν πιο ασφαλείς κοινότητες.
	Δημοσιογράφος: Σας ευχαριστούμε θερμά  για την πολύ ενδιαφέρουσα συνέντευξη. Π. Παπίλα: Κι εγώ σας ευχαριστώ!


	ΡΕΠΟΡΤΑΖ
	ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ
	Φέτος αποφασίσαμε να κάνουμε κάτι διαφορετικό. Αν και είμαστε στην ΣΤ’ τάξη και του χρόνου θα είμαστε στο Γυμνάσιο πήραμε την πρωτοβουλία να ξεκινήσουμε τη δημιουργία κομπόστ, για τον σχολικό κήπο μας. Για όσους δεν το ξέρουν το κομπόστ είναι ένα φυσικό λίπασμα που φτιάχνεται από την αποσύνθεση οργανικών υλικών, όπως υπολείμματα τροφών και φυτών, τα οποία μετατρέπονται σε πλούσιο  για τα φυτά χώμα. Αρχικά, μαζέψαμε ξερά φύλλα και μικρά κλαδιά  από τα δέντρα του σχολείου. Στη συνέχεια τα ρίξαμε μέσα στον κάδο κομποστοποίησης, ώστε να δημιουργηθεί ένα πρώτο στρώμα και προσθέσαμε νερό για υγρασία. Στο τέλος ενημερώσαμε όλες τις τάξεις του σχολείου για την κομποστοποίηση και τα υλικά που μπορούν να ρίχνονται στον κάδο. Με λίγη υπομονή σε λίγο καιρό θα έχουμε οργανικό λίπασμα για τον κήπο μας.
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	ΡΕΠΟΡΤΑΖ

	ΠΑΡΕΥΡΕΘΗΚΑΜΕ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ
	Σε συνέχεια της έρευνας που διενεργήσαμε για τους κινδύνους του διαδικτύου και στο πλαίσιο ανάληψης δράσεων ως ενεργοί πολίτες οι μαθητές της Ε’ τάξης  δημιούργησαν ομάδα δράσης για την ψηφιακή πολιτιότητα. Στόχος αυτής της δράσης ήταν να ενημερώσουν τους μαθητές των μεγαλυτέρων τάξεων (Δ’-Ε’-ΣΤ’) του σχολείου σχετικά με τους κινδύνους που υπάρχουν στο διαδίκτυο.  Την Παρασκευή 13 Φεβρουαρίου, η ομάδα παρουσίασε τα αποτελέσματά της στα υπόλοιπα παιδιά του σχολείου στην αίθουσα εκδηλώσεων και μίλησε για τους κινδύνους αλλά και την ασφάλεια στο Διαδίκτυο. Στο τέλος, μοίρασαν σελιδοδείκτες που δημιούργησαν με μηνύματα και οδηγίες, ώστε να ευαισθητοποιήσουν τα παιδιά και να είναι πιο προσεκτικά όταν χρησιμοποιούν το διαδίκτυο. Μερικά από τα μηνύματα ήταν: «Ο κωδικός σου είναι το μυστικό σου!», «Πρόσεξε υπάρχουν “κάκτοι” στο διαδίκτυο που μπορεί να σε τσιμπήσουν», «Θέστε όρια στον χρόνο παραμονής στο διαδίκτυο». Η παρουσίαση ολοκληρώθηκε με το σύνθημα: «Μάθε, προστάτεψε τον εαυτό σου και γίνε ψηφιακός πολίτης!»
	Η παρουσίαση που έγινε αφορούσε τους κανόνες ασφαλούς πλοήγησης. Δηλαδή, τι πρέπει να τηρούμε ώστε να αποφύγουμε τις παγίδες του διαδικτύου.
	Οι κανόνες ήταν οι εξής:
	Ρώτα πάντα γονέα ή δάσκαλο πριν επισκεφτείς νέα ιστοσελίδα.
	Μη δίνεις προσωπικά στοιχεία σε κανέναν online.
	Χρησιμοποίησε ισχυρούς κωδικούς — μη τους μοιράζεσαι!
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	ΡΕΠΟΡΤΑΖ

	ΠΑΡΕΥΡΕΘΗΚΑΜΕ ΣΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΗΦΙΑΚΗ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ
	Μη συναντάς κάποιον που γνώρισες μόνο online.
	Αν κάτι σε κάνει να νιώθεις άβολα, πες το αμέσως.
	Μη κατεβάζεις εφαρμογές χωρίς άδεια.
	Σκέψου πριν δημοσιεύσεις — το διαδίκτυο δεν ξεχνά!
	Μη μιλάς άσχημα σε άλλους (cyberbullying)
	Χρησιμοποίησε γονικό έλεγχο και ρυθμίσεις ιδιωτικότητας.
	Κάνε τακτικά διαλείμματα από οθόνες.
	Όταν ολοκληρώθηκε η εκδήλωση τρεις μαθητές/τριες του σχολείου δέχτηκαν να απαντήσουν στις ερωτήσεις μας. Δημοσιογράφος: Πόσο σημαντική είναι για σένα η ψηφιακή πολιτειότητα; Μελίνα: Θεωρώ ότι η ψηφιακή πολιτειότητα είναι πολύ σημαντική, γιατί στο Διαδίκτυο υπάρχουν αρκετοί κίνδυνοι. Τα παιδιά πρέπει να μαθαίνουν πώς να χρησιμοποιούν το Ίντερνετ με ασφάλεια, ώστε να προστατεύουν τον εαυτό τους. Επίσης,  είναι σημαντικό να φερόμαστε σωστά και με σεβασμό στους άλλους όταν είμαστε online.
	Δημοσιογράφος: Πώς αισθάνεσαι μετά από αυτή τη δράση που συμμετείχες;
	Ελπίδα: Αισθάνομαι πολύ χαρούμενη που συμμετείχα στην εκδήλωση, διότι νιώθω ότι έχω δράσει ως ενεργός πολίτης. Ίσως μια μέρα αυτό που έκανα, να βοηθήσει ένα παιδί να προσέχει περισσότερο και να μην κινδυνεύσει στο Διαδίκτυο.
	Δημοσιογράφος: Πιστεύεις ότι άξιζε να παρακολουθήσεις αυτή την εκδήλωση; Αναστάσης: Ναι, πιστεύω ότι άξιζε να παρακολουθήσω αυτή την εκδήλωση. Έμαθα πώς να προσέχω στο Διαδίκτυο, τι πληροφορίες δεν πρέπει να μοιράζομαι και ότι μπορώ να ζητήσω βοήθεια από τους γονείς ή τους δασκάλους μου αν κάτι με ανησυχήσει.
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	ΕΚΘΕΣΗ ΕΡΓΩΝ ΤΕΧΝΗΣ ΜΕ ΘΕΜΑ: “ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ”
	Δείτε τις αφίσες που δημιούργησαν οι μαθητές και οι μαθήτριες της Ε’ - ΣΤ’ τάξης με σκοπό να εκφραστούν και να αναδείξουν την αξία της Ενσυναίσθησης
	Φωτογράφηση: Νότης Γούναρης
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	ΕΚΘΕΣΗ ΕΡΓΩΝ ΤΕΧΝΗΣ ΜΕ ΘΕΜΑ: “ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ”
	της μαθήτριας της ΣΤ’ τάξης Μελίνας Μπαλατσού
	Μαζεύουμε τα σκουπίδια των άλλων
	Περιμένετε! Κάλεσα να σας πάρει αμάξι!
	Σας Ευχαριστώ πάρα πολύ!
	Μήπως θέλετε λίγη βοήθεια;
	Κάνουμε δενδροφύτευση
	της μαθήτριας της ΣΤ’ τάξης Μελίνας Μπαλατσού
	της μαθήτριας της ΣΤ’ τάξης Μελίνας Μπαλατσού
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	ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑ: ΜΟΛΥΝΣΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΟ
	ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ ΤΗ ΜΟΛΥΝΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
	Μόλυνση στη Μεσόγειο
	την πόλη μας, όλα κυλούσαν όπως κάθε άλλη μέρα, με τον θόρυβο των αυτοκινήτων και τους ανθρώπους να τρέχουν βιαστικοί για τις δουλειές τους. Κανείς δεν πρόσεχε πια τα δέντρα, τα λουλούδια ή τον καθαρό ουρανό. Όμως, τέσσερις φίλοι, ο Τομ, η Κέιτ, ο Άντριους και ο Ντιέγκο, ένιωθαν πως κάτι πολύ σημαντικό ετοιμαζόταν να συμβεί. Δεν ήταν καθόλου συνηθισμένα παιδιά, αν και οι ίδιοι δεν το είχαν καταλάβει ακόμα. Μέσα τους έκρυβαν δυνάμεις από τα στοιχεία της φύσης που θα μπορούσαν να αλλάξουν τον κόσμο, αν κάποιος τους έδειχνε τον δρόμο. Μια μέρα, η ηρεμία τους ανατράπηκε τελείως. Ο Τομ ήταν στον υπολογιστή του, προσπαθώντας να τελειώσει μια εργασία, όταν η φωνή της μαμάς του αντήχησε στο σπίτι:  — Τομ, παράτα τον υπολογιστή πια! Έχεις και τα μαθήματά σου να κάνεις, δεν μπορείς να είσαι συνέχεια σε μια οθόνη.  Ο Τομ αναστέναξε, έκλεισε το λάπτοπ και φώναξε:  — Ναι μαμά, έρχομαι, μιλούσα λίγο με την Κέιτ! Κατέβηκε γρήγορα τα σκαλιά, άρπαξε το μεσημεριανό του και έφυγε τρέχοντας από την πόρτα.  — Θα γυρίσω στις επτά!, φώναξε, ενώ η μαμά του προσπάθησε να πει κάτι ακόμα, αλλά εκείνος είχε ήδη εξαφανιστεί. Έτρεξε μέχρι το σπίτι της Κέιτ που ήταν δύο τετράγωνα πιο κάτω, χαιρέτησε τους γονείς της και ανέβηκε τις σκάλες τρέχοντας. Όταν μπήκε στο δωμάτιο, έμεινε άφωνος. Η Κέιτ, ο Άντριους και ο Ντιέγκο ήταν καρφωμένοι στα κινητά τους, με τα μάτια τους ορθάνοιχτα και το πρόσωπό τους σοβαρό.  — Τι συμβαίνει εδώ;, ρώτησε ο Τομ. Η Κέιτ του έδειξε την οθόνη: υπήρχε ένα άρθρο με τεράστια, τρομακτικά μαύρα γράμματα:  “ΤΕΡΑΣΤΙΟ ΔΕΞΑΜΕΝΟΠΛΟΙΟ ΑΔΕΙΑΣΕ ΣΤΑ ΝΕΡΑ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ ΜΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΕΙ Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΚΗΛΙΔΑ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΑΝΤΙΚΡΙΣΕΙ ΠΟΤΕ Ο ΚΟΣΜΟΣ ΜΑΣ!” Ο Τομ έμεινε ακίνητος, δεν μπορούσε να το πιστέψει.  — Πώς δεν το είχαμε μάθει νωρίτερα;, αναρωτήθηκε. Η Κέιτ εξήγησε πως ήταν είδηση της τελευταίας στιγμής. Ο Άντριους, με το πρόσωπό του να δείχνει αποφασισμένο, είπε:  — Πρέπει να κάνουμε κάτι, και μάλιστα πολύ γρήγορα!. Τότε ο Ντιέγκο σκέφτηκε μια λύση:  — Ο πατέρας μου είναι αεροπόρος και αύριο το πρωί πετάει για Μιλάνο. Αν προλάβουμε την πτήση των 9:00, θα είμαστε στην Ιταλία πριν καταλάβει κανείς ότι λείπουμε!.  Ο Τομ ενθουσιάστηκε τόσο πολύ που φώναξε δυνατά:  — Τέλεια! Φτιάχνουμε βαλίτσες και αύριο πετάμε για Ιταλία. Σου ερχόμαστε, περιβάλλον!.
	Τη Δευτέρα όλοι ήταν στο αεροδρόμιο, λίγο αγχωμένοι αλλά και πολύ ενθουσιασμένοι. Μια ευγενική αεροσυνοδός τους έδειξε τις θέσεις τους και το ταξίδι ξεκίνησε. Μέσα στο αεροπλάνο, τα παιδιά συζητούσαν για ώρες πώς θα μπορούσαν να προσφέρουν βοήθεια. Μόλις έφτασαν στην Ιταλία και τακτοποιήθηκαν στο ξενοδοχείο, πήραν το λεωφορείο για να γραφτούν εθελοντές στην οργάνωση «Μαζί για το περιβάλλον». Στον δρόμο της επιστροφής, συνάντησαν έναν ηλικιωμένο γεράκο που καθόταν στην άκρη του δρόμου, κοιτάζοντάς τους με έναν τρόπο που τους έκανε να νιώσουν παράξενα.  — Μπορώ να σας μιλήσω για ένα λεπτό;, τους ρώτησε. Αν και δίστασαν, τον πλησίασαν.  — Διαισθάνομαι τις δυνάμεις των στοιχείων της φύσης να σας περιβάλλουν, τους είπε με μια φωνή που ακούστηκε πολύ σοβαρή. Ελάτε στις 5:00 μ.μ. στη Βία Σαν Μάρκο 25 να σας δείξω πώς λειτουργούν.  Παρά το ότι ήταν δύσπιστοι, η περιέργεια τους έκανε να πάνε στο ραντεβού. Εκεί, ο γέροντας τους αποκάλυψε το μυστικό: την πετρελαιοκηλίδα την είχε δημιουργήσει ο «άρχοντας του πετρελαίου», ο Βόιντ, που φορούσε πάντα μαύρα ρούχα από βινύλιο. Είχε πολεμήσει παλιά τους άρχοντες των στοιχείων και, παρόλο που ήταν ο μόνος που είχε επιζήσει, είχε χάσει τις δυνάμεις του και ήθελε να καταστρέψει τον κόσμο. Μετά από πολλές ώρες εξάσκησης σε ένα κρυφό δωμάτιο, τα παιδιά κατάφεραν να ελέγξουν τις δυνάμεις τους: ο Τομ ένιωσε τη φωτιά, ο Άντριους το νερό, η Κέιτ τον αέρα και ο Ντιέγκο τη γη. Αποκαμωμένοι, γύρισαν το βράδυ στο ξενοδοχείο τους, έφαγαν ένα καλό γεύμα και έπεσαν για ύπνο.
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	ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑ: ΜΟΛΥΝΣΗ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΟ
	ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ: ΕΛΕΝΗ ΓΛΥΚΑΤΖΗ ΑΡΒΕΛΕΡ - ΕΦΥΓΕ Η ΚΟΡΥΦΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ
	ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ ΤΗ ΜΟΛΥΝΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
	Την επόμενη μέρα, η έρευνα στη Ρώμη ήταν δύσκολη. Έψαξαν σε κάθε γωνιά μέχρι που είδαν έναν άνδρα με ένα τατουάζ σε σχήμα μπιτονιού στον καρπό του να τρέχει τρομαγμένος. Τον ακολούθησαν διακριτικά μέχρι ένα εργοστάσιο και μπήκαν στο γραφείο του διευθυντή. Εκεί αντίκρισαν τον Βόιντ να στέκεται με μια τεράστια καμπούρα στην πλάτη, και το σώμα του έσταζε συνέχεια πετρέλαιο, λες και είχε βγει από πισίνα. Μόλις τους είδε, ούρλιαξε:  — Παιδιά στον διάδρομο! Οι φύλακες των δυνάμεων επέστρεψαν!  Τότε ξεκίνησε η μάχη! Ο Ντιέγκο πετούσε τεράστια κομμάτια βράχων, ο Άντριους έριχνε πίδακες νερού, ο Τομ εκτόξευε φλόγες και η Κέιτ δημιουργούσε ανεμοστρόβιλους! Οι αντίπαλοι τους βομβάρδιζαν με γκρίζες βόμβες πετρελαίου που άφηναν μια απαίσια μυρωδιά, αλλά τα παιδιά άντεξαν. Τελικά, κατάφεραν να κάψουν τα πόδια του Βόιντ. Μέσα στον πανικό, η Κέιτ είδε ένα ανοιχτό παράθυρο, διέφυγαν από εκεί, βρήκαν ένα ταξί και έφυγαν για το ξενοδοχείο.


	ΤΕΛΟΣ
	της μαθήτριας της Ε’ τάξης : Ισμήνης Καλλή
	Η Ελένη Γλύκατζη-Αρβελέρ, η πιο γνωστή Ελληνίδα ιστορικός, έφυγε από τη ζωή σε ηλικία 99 ετών. Η ιστορία της ζωής της μοιάζει με παραμύθι, αλλά είναι πέρα για πέρα αληθινή. Γεννήθηκε στον Βύρωνα, σε μια οικογένεια προσφύγων. Από πολύ μικρή έζησε τα δύσκολα χρόνια του πολέμου και της Κατοχής. Όμως, αντί να φοβηθεί, έγινε μέλος της Αντίστασης, δείχνοντας από νωρίς τον δυναμικό της χαρακτήρα. Εκείνα τα χρόνια έμαθε ότι, αν θέλεις να αλλάξεις τον κόσμο, πρέπει να είσαι θαρραλέος. Αν και τότε δεν ήταν εύκολο για τις γυναίκες να σπουδάσουν, η Ελένη δεν τα παράτησε. Με πολύ διάβασμα και πείσμα, κατάφερε να γίνει μια κορυφαία επιστήμονας, μελετώντας το Βυζάντιο. Μάλιστα, έγραψε ιστορία, καθώς έγινε η πρώτη γυναίκα που ανέλαβε τη διοίκηση του διάσημου πανεπιστημίου της Σορβόννης στο Παρίσι, στα 700 χρόνια της λειτουργίας του! Σε όλη της τη ζωή, η Ελένη Αρβελέρ δεν σταμάτησε ποτέ να προσφέρει. Βραβεύτηκε από όλο τον κόσμο για τις γνώσεις της, ενώ μέχρι τα βαθιά της γεράματα αγωνιζόταν για τον πολιτισμό μας, όπως για την επιστροφή των Γλυπτών του Παρθενώνα στην Ελλάδα. Αυτό που θα θυμόμαστε από εκείνη είναι η αγάπη της για την Ελλάδα, η σκληρή δουλειά της και η συμβουλή που έδινε πάντα στα παιδιά: «Να έχετε ένα όνειρο και να το κυνηγάτε, έχοντας τα πόδια σας στη γη, αλλά τα μάτια σας στον ουρανό». Ήταν μια γυναίκα που κατάφερε να συνδυάσει τα γράμματα, την ιστορία και την αγάπη για τον άνθρωπο, αφήνοντας πίσω της ένα μεγάλο παράδειγμα για όλους εμάς.
	Το επόμενο πρωί, καθώς το αεροπλάνο πετούσε για Σικάγο, έμαθαν από τις ειδήσεις ότι η πετρελαιοκηλίδα είχε εξαφανιστεί μυστηριωδώς. Φτάνοντας στο σπίτι, βρήκαν ένα γράμμα από τον γεράκο που τους έλεγε ότι έκαναν πάρα πολύ καλή δουλειά και είχαν σώσει το περιβάλλον από τον κίνδυνο του Βόιντ. Τα παιδιά χαμογέλασαν, νιώθοντας ότι είχαν κάνει κάτι σπουδαίο για τον κόσμο!
	ΠΗΓΗ:  Διαδίκτυο - wikipedia - Ελένη Γλύκατζη-Αρβελέρ
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	ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
	9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ- ΗΜΕΡΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
	Η 9η Φεβρουαρίου είναι η μέρα Ελληνικής Γλώσσας που γιορτάζεται πλέον παγκοσμίως. Ο λόγος που γιορτάζεται είναι επειδή αρκετές χώρες, μακρινές και κοντινές, εμπνεύστηκαν όλο τους το αλφάβητο από το αρχαίο Ελληνικό ή κατά τη διάρκεια των χρόνων δανείστηκαν από την ελληνική γλώσσα κάποιες λέξεις. Τα παραπάνω δείχνουν πόσο δυνατή παραμένει η Ελληνική γλώσσα κατά τους αιώνες. Για όλα αυτά το τμήμα Α1 του σχολείου μας σκέφτηκε έναν πολύ διασκεδαστικό και όμορφο τρόπο για να μάθει μερικές από τις λέξεις που έχουμε δανείσει σε κάποιες χώρες. Ζωγράφισαν σε ένα μεγάλο χαρτί ένα δέντρο και κόλλησαν στα κλαδιά του φύλλα που πάνω τους είχαν γράψει λέξεις ελληνικές, οι οποίες υπάρχουν και σε άλλες γλώσσες, με κάποιες μετατροπές στη γραφή τους αλλά με την ίδια σημασία. Από εκεί βγήκε το όνομα με το οποίο ονόμασαν το δέντρο τους «ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΤΩΝ ΛΕΞΟΔΩΡΩΝ». Μέσα από όλη αυτή τη δράση τα παιδιά έμαθαν τη σημασία της Ελληνικής γλώσσας και μερικές λέξεις που έχουμε δανείσει σε άλλες χώρες.
	Πιστεύω ότι η κατασκευή αυτή ήταν ένας πολύ όμορφος τρόπος να μάθουν κάτι χρήσιμο τα παιδιά. Το τελικό αποτέλεσμα ήταν δημιουργικό και επιμορφωτικό ταυτόχρονα.
	ΦΥΛΛΟ 12 - ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2026
	Ο ΠΑΠΑΓΑΛΟΣ ΤΟΥ 1ΟΥ Δ.Σ. ΠΑΙΑΝΙΑΣ

	ΑΡΘΡΟ

	ΑΠΟΚΡΙΕΣ! - Η ΠΙΟ ΤΡΕΛΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
	Η διασκέδαση κορυφώνεται την Κυριακή της Αποκριάς με το κάψιμο του Βασιλιά Καρνάβαλου.
	Τα πιο γνωστά έθιμα ανά την Ελλάδα είναι:
	«Το κάψιμο του Τζάρου» στην Ξάνθη
	«Γενίτσαροι και Μπούλες» στη Νάουσα
	Ο «Μπέης» στο Διδυμότειχο
	Η «Μπουμπούνα» και ο «Χάσκαρης» στην Καστοριά
	«Ο Φανός» στην Κοζάνη
	Ο «Μπαμπόγερος» στις Σέρρες
	Οι «Κουδουνοφόροι» στο Σοχό Θεσσαλονικης
	«Οι τζαμάλες» στα Ιωάννινα
	Το «στοιχειό» στην Άμφισσα
	Αλευρομουτζουρώματα στο Γαλαξίδι
	Οι «κουδουνάτοι» στη Νάξο
	Ο «Καπετάνιος» στην Αμοργός & Σέριφος
	Οι «Γέροι» και το λιλίρισμα στη Σκύρο
	Η «Κηδεία της Μάσκας» στη Ζάκυνθο
	Οι «Καμουζέλες» στη Κω
	Η Μόστρα ,οι «Θυμιανούσοι» και ο χορός ταλίμι στη Χίο
	Το «Ιπτάμενο Καρναβάλι» στην Ελασσόνα
	των μαθητριών: Αλίκης Αντωνίου &  Βαλέριας Ανδρέου

	Οι Απόκριες είναι η γιορτινή περίοδος πριν από τη Σαρακοστή (τη μεγάλη νηστεία πριν το Πάσχα). Η λέξη «Αποκριά» βγαίνει από το «απο-κρέας», που σημαίνει «αποχή από το κρέας». Δηλαδή είναι οι τελευταίες μέρες που τρώμε κρέας και γλεντάμε πριν αρχίσει η νηστεία. Πόσο διαρκούν; Η περίοδος αυτή κρατάει τρεις εβδομάδες και τη λέμε «Τριώδιο».
	Την πρώτη εβδομάδα την λέμε Προφωνή, γιατί παλιά διαλαλούσαν ότι αρχίζουν οι Απόκριες.
	Τη δεύτερη εβδομάδα τη λέμε Κρεατινή, γιατί τρώμε πολύ κρέας. Εκεί είναι και η Τσικνοπέμπτη, που οι γειτονιές γεμίζουν με μυρωδιά από ψητό κρέας (την «τσίκνα»).
	Την τρίτη εβδομάδα τη λέμε Τυρινή, γιατί σταματάμε το κρέας και τρώμε μόνο τυρί, γάλα και πίτες!

	Νάουσα | «Γενίτσαροι και Μπούλες»
	Τι κάνουμε τις Απόκριες;
	Ντυνόμαστε με στολές (μεταμφιέσεις): Φοράμε μάσκες και γινόμαστε κάποιος άλλος, όπως ήρωες, ζώα ή αστείοι χαρακτήρες.
	Κάνουμε παρελάσεις και καρναβάλια: Σε πολλές πόλεις, όπως στην Πάτρα ή την Ξάνθη, γίνονται μεγάλες παρελάσεις με άρματα και πολύ κόσμο.
	Χορεύουμε το Γαϊτανάκι: Είναι ένας πολύ παλιός χορός όπου δώδεκα άτομα κρατούν πολύχρωμες κορδέλες από ένα κοντάρι και τις πλέκουν χορεύοντας.
	Τοπικά έθιμα: Σε άλλα μέρη έχουν τον «Βλάχικο Γάμο», σε άλλα τις «Φωτιές» και σε άλλα τους «Κουδουνάτους» που κάνουν πολύ θόρυβο για να ξυπνήσουν τη φύση!

	Νάξος | Οι «κουδουνάτοι»
	ΠΗΓΗ:  Διαδίκτυο - https://brainy.gr/ -  Οι Απόκριες στην Ελλάδα | Τα πιο γνωστά αποκριάτικα ήθη και έθιμα
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	ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
	ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
	πράγματα και νέες εμπειρίες. Ωστόσο το δέντρο πρέπει να αντέχει και σε δυσκολίες όπως είναι ο φόβος, η αποτυχία, ο θυμός και ο τσακωμός.  Η ανθεκτικότητα μέσα μας είναι σαν μια 'εσωτερική ομπρέλα' που μας προστατεύει από τις καταιγίδες της ζωής. Ως μαθητές, δεν χρειάζεται να φοβόμαστε τα λάθη ή τις δύσκολες μέρες. Αντί να στενοχωριόμαστε και να τα παρατάμε, ας σκεφτόμαστε: «Τι μπορώ να μάθω από αυτό για να γίνω καλύτερος;».. Αρκεί να πιστεύουμε στον εαυτό μας και να συνεχίζουμε την προσπάθεια με χαμόγελο!"
	της μαθήτριας:Βαλέριας Ανδρέου
	Να κάνω νέους φίλους



	Ο ΕΠΙΚΟΝΤΙΣΤΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ ΚΑΡΑΛΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΑΝΙΑ
	των μαθητών της Ε’ τάξης : Κωνσταντίνου Στάμου  & Γιώργιου Φάμελου
	Το Σάββατο 7 Φεβρουαρίου 2026, ο Εμμανουήλ Καραλής, ήρθε στις Ολυμπιακές Εγκαταστάσεις Παιανίας για την εκδήλωση του FLY ATHENS INDOOR 2026. Το άλμα με το οποίο νίκησε ήταν 5.90 μέτρα,
	O δεύτερος ήταν ο Αμερικανός Κρίστοφερ Νίλσεν που έμεινε στα 5.80 μέτρα. Ο Καραλής δοκίμασε για πρώτη φορά νέα κοντάρια στα 6.00 μέτρα. Το στάδιο ήταν γεμάτο κόσμο και τα παιδιά ήταν ενθουσιασμένα. Όταν τελείωσαν οι αγώνες, βγάλαμε φωτογραφίες και μας έδωσε αυτόγραφο ο Εμμανουήλ Καραλής. Ενθουσιαστήκαμε πολύ!
	Έξω από την τάξη του Δ’2 υπάρχει μια αφίσα με θέμα “Το δέντρο της ανθεκτικότητας”. Ρωτήσαμε την δασκάλα του τμήματος την κ. Θεοδοσία και μας είπε ότι αυτή τη δράση την έκανε για την ψυχική ανθεκτικότητα της τάξης ώστε να γίνουν οι μαθητές και οι μαθήτριες της πιο δυνατοί. Τα τεταρτάκια έγραψαν τί τους στηρίζει στη ζωή όπως είναι οι γονείς, οι φίλοι και οι άνθρωποι που μας αγαπάνε. Τα στοιχεία  της δύναμης τους είναι η αγάπη, το θάρρος, η υπομονή και η φαντασία. Τα όνειρά τους είναι να κάνουν νέους φίλους, να μαθαίνουν νέα
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